JADLOSPIS

10.02.2023 06:42

dzieci
positek L, )
potrawa/sktadnik ilos¢ j.m. alergeny
poniedziatek 22 stycznia.
[P <éniadanie
o . N~ Zboza zawierajace gluten,
e Ptatki wielozbozowe petnoziarniste 200 g. ) )
Soja, Sezam, Mleko, Jaja
e 0 smaku miodowym.
e Mileko 150 ml. Mleko
e Pomarancza. 90 g.
°
e Herbata z dzikiej rozy. 200 ml.
P> obiad /1danie
e Zupa krupnik z ziemniakami. 300 ml. Seler
P> obiad /1l danie
e Kluski slaskie. 120 g. zboza z'a\'/werajace
gluten.jaja
e Gulasz wieprzowy. 150 ml. Zboza zawierajace gluten,
Mleko, Seler
e Surowka wielowarzywna. 150 g. mleko ,jaja.
e Herbata owocowa. 200 ml.
P> obiad / deser
°
P> podwieczorek
e Drozdzéwka z owocami. 1 szt .zb.oza zawierajace gluten
jaja.mleko
e Soczek w 100 % jabtkowy. 200ml.
wtorek 23 styczen 2024 r.
[ > éniadanie
Zboza zawierajgce gluten,
e Butka grahamka z mastem. 1 szt. Soja, Sezam, Jaja,
Orzechy, Gorczyca
e Ser z0tty gouda/poledwica sopocka. 20g mleko
e Ogodrek 10g
e Satata lodowa 10g
e Papryka czerwona 10g
e Herbata cytrynowa. 1 szt.
[ P> obiad /1 danie
e Zupa pomidorowa z ryzem. 300 ml. Zboza zawierajace gluten,
Mleko, Seler
[ P> obiad /1l danie
e Ziemniaki z koperkiem. 150 g. Mleko
. . . . Zboza zawierajgce gluten,
e Filet z miruny panierowany z pieca. 130 g. . i
Mleko, Jaja, Ryby miruna
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e Surdwka z kapusty kiszonej. jabtka,pietruszki.. 150 g.
e Sok naturalny 100% jabtkowy. 200 ml.
P> obiad / deser
[
[ P> podwieczorek
e Mus 100 % jabtko ,banan mango. 120 ml. Zboza zawierajace gluten,
Mleko
e Mandarynka 70g.
Sroda 24 stycznia 2024r.
P> éniadanie
e Butka razowa z mastem. 1 szt. prza zawierajace glut.en,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja
e Szynka wiejska/ser gouda. 20g
e safatalodowa 10g
e pomidor 10g
® szczypiorek 10g
e Herbata z dzikiej rozy. 200 ml.
P> obiad /1 danie
e Zupa pieczarkowa z ziemniakami. 300 ml. Zboza zawierajace gluten,
Mleko, Seler
P> obiad /1l danie
e Rizotto z miesem i warzywami. 150g. Zboza zawierajace gluten
e Sos pomidorowy. 150 g. gluten,mleko
e Herbata mango-brzoskwinia. 200 ml.
P> obiad / deser
e Jabtko 1 szt
P> podwieczorek
e Mus 100 % jabtko ,banan mango. 1 szt. Zboza zaw|erajqce gluten,
Mleko, Jaja
e Woda mineralna. 1 szt.
czwartek 25 stycznia 2024 r.
[P <éniadanie
e Butka razowa z mastem. 1 szt.
Paréwki 100 % wieprzowe. 2 szt.
e Ketchup z pomidorow. 50 ml.
e Banan 100 g.
[ ]
e Herbata z dzikiej rozy. 200 ml.
P> obiad /| danie
e Zupa warzywna z natkg pietruszki ,zabielana. 300 ml. Mleko, Seler
P> obiad /1l danie
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e Ziemniaki z koperkiem. 150 g. Mleko
e Udka z kurczaka z pieca. 120 g. Zboza zawlerajace gluten,
Mleko, Jaja
e Suréwka z czerwonej kapusty z sosem 150 g. Mleko.jaja
e Herbata z cytryng, 200 ml.
P> obiad / deser
[
[ P> podwieczorek
e Drozdzéwka z makiem. 1 szt. gluten, jajka,mleko
e Soczek 100 % wieloowocowy. 200 ml.
pigtek 26 stycznia 2024 .
P> éniadanie
e Kajzerka razowa z mastem. 1 szt. Zboza zawierajace gluten
e Ser z0fty gouda/ krakowska drobiowa. 20g. Mleko
e Papryka czerwona 10g
e Ogorek 10g
e Herbata z hibiskusa. 200 ml.
P obiad /I danie
e Barszcz czerwony z miesem. 300 ml. seler.
P> obiad /1l danie
o Nalesniki z biatym serem. 220 8. zboza z.a\.N|eraJace
gluten.jaja
e Polewa jogurtowo- malinowa. 100 ml. mleko
[
P> obiad / deser
e Mandarynka. 0g.
P> podwieczorek
e Mus jabtkowy 100%. 120 ml.
e Soczek 100% 200 ml.
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