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Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych Srodrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych.

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:

e Sumienno$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych z
przedmiotu.

e Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.

Stosunek do partnera i przeciwnika.

Stosunek do wlasnego ciata.

Aktywnos¢ fizyczna.

Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych

klas

zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami 1 predyspozycjami.

e Osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.

e Przygotowanie ucznia do lekcji (str6j — biata koszulka, spodenki sportowe, buty
sportowe)

Kryteria oceniania

e o o o o [\)

Celujacy (6):

uczen osiggnal wysoki poziom umiej¢tnosci i wiedzy, postgp w usprawnianiu z zakresu
wychowania fizycznego,

aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego (bez brakow stroju)
zna przepisy 1 zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowac i sedziowac¢ impreze
rekreacyjno - sportowa,

rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwoj organizmu,

posiadl nawyki dbato$ci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen,

uczeszceza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie reprezentuje szkote
na zawodach sportowych,

jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.
uczestniczy w konkursach, imprezach z promocji zdrowia.

pomaga nauczycielom w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych.

Bardzo dobry (5):

uczen opanowal zakres wymaganych wiadomosci i umiejgtnosci,

aktywnie uczestniczyl w lekcjach wychowania fizycznego,

moze mie¢ maksymalnie 2 braki stroju ( po 1 w semestrze),

rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,

uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym, reprezentuje szkote na
zawodach sportowych,

uczestniczy 1 wspolorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,,fair-play”,

jest kolezenski i kulturalny w szkole 1 w Zyciu codziennym.

Dobry (4):
uczen prezentuje dobra sprawnos$¢ fizyczna,

nie opuszcza zaj¢¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje si¢ duzg aktywnos$cig i
zaangazowaniem na lekcjach,
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e moze mie¢ maksymalnie 3 braki stroju,

e troszczy si¢ o higiene¢ osobista,

e opanowal wiadomo$ci 1 umiejetnosci obejmujace podstawowe elementy wiedzy o
zaje¢ciach ruchowych,

e potrafi dokonywa¢ obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow,

e jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowe;.

4. Dostateczny (3):

e uczen systematycznie pracuje na zaj¢ciach wychowania fizycznego,

e opanowal podstawowe wymagania z wiadomo$ci, umiejetnosci i motoryczno$ci w zakresie
umozliwiajagcym postep w dalszym kontynuowaniu zaje¢ wychowania fizycznego,

e moze mie¢ maksymalnie 4 braki stroju,

e posiada nawyki higieniczno - zdrowotne,

e jest kolezenski i uczynny.

5. Dopuszczajacy (2):

e Uuczen w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania programowe lub jest bliski
ich spetnienia,

e wykazuje niska aktywno$¢ na zajeciach wychowania fizycznego lub czgsto je opuszcza,

e w ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne,

e nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespot klasowy.

Niedostateczny (1):

e czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego,

e absolutny brak zaangazowania podczas lekcji (nie przystepujacy do testow
sprawno$ciowych, nie podejmujacy jakichkolwiek préb poprawy),

e nie dba o fizyczny rozw0j swego organizmu i nie czyni zadnych postepoéw w sprawnosci
fizycznej,

e wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i wychowaniu spolecznym oraz
zdrowotnym (niekolezenski, niegrzeczny w stosunku do kolegéw, nauczycieli, arogancki,
dziatajacy destrukcyjnie na grupg),

Na ocene¢ semestralng lub roczna dodatni wplyw mogq mie¢:

e wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych,
pozalekcyjnych (w tym zawodach sportowych),

e propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole i poza szkola,

e uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby
sportowe, towarzystwa zwigzane z kulturg fizyczna),

e pomoc Ww organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno -
sportowych,

e prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

Na ocene semestralng lub roczng ujemny wplyw moga mie¢:

e niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej 1 zdrowia (np.
stosowanie réznego rodzaju uzywek), niewtasciwe zachowanie (np.
kibicowanie) na imprezach rekreacyjno — sportowych w szkole lub
poza szkota,

e nieusprawiedliwione nieobecno$ci na zajeciach (wagary),

e naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji —
dopuszczalne sg 2 braki stroju , za kazdy kolejny uczen otrzymuje
oceng ndst (1).
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Obnizenie wymagan edukacyjnych, zwolnienie z zajeé wychowania fizycznego

1. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktoérego stwierdzono
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania.

2. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoly na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza
specjaliste lub poradni¢ psychologiczno - pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczna. W
przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony(a)”.

Il.  Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych

e Osiagnigcia uczniéw podlegaja ocenie biezacej, semestralnej i koncoworocznej.

e QOcena jest jawna dla ucznia i rodzicow.

e Ocena semestralna i koncoworoczna podsumowuje prace ucznia i nie jest $rednig
arytmetyczng ocen czastkowych.

e Oceng wiedzy 1 umiejetnos$ci ustala nauczyciel na podstawie kryteriow ogdélnych oraz
szczegotowych wynikajacych ze specyfiki  przedmiotu, z uwzglednieniem
indywidualnych warunkéw psychomotorycznych i fizycznych ucznia, ktéore moga
obnizy¢ lub podwyzszy¢ wymagania na poszczegolne oceny.

Przedmiot ..wychowanie fizyczne” nie przewiduje ocen: dopuszczajacej i niedostatecznej
dla uczniéw, ktorzy uczestniczyli w lekcjach nauczajacych, wykazali si¢ zaangazowaniem,
wlozyli duzo wysitku w opanowanie ¢wiczenia i podjeli probe jego wykonania podczas
sprawdzianu.
Wyrdzniamy nastepujace sposoby oceniania:

e ocena stopniem szkolnym (biezaca, Srodroczna, koncoworoczna),

e ocena werbalna,

e ocena poprzez zewngtrzne przejawy nauczyciela (gesty, mimika).

Wychowanie fizyczne klasy 1V, V, VI prowadzone jest w systemie klasowo-
lekcyjnym (4 godziny tygodniowo) w blokach tematycznych:

Rozwoj fizyczny 1 sprawnos¢ fizyczna.
Aktywnos¢ fizyczna.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.
Edukacja zdrowotna.

Kompetencje spoteczne.

asrwONE

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest
wypadkowa takich sktadnikow jak:

1. Stopien opanowania wymagan programowych:
e Postep umiejetnosci ruchowych
e Poziom wiedzy
e Postgp w usprawnianiu

2. Aktywnos$¢
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Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan
e Inwencje tworcza (samodzielne prowadzenie czesci lekcji np. rozgrzewka)
Aktywny udziat w zajeciach i wspotuczestnictwo w ich organizacji (brak
zwolnien, bez brakdéw stroju oraz angazowanie si¢ w czynnosci organizacyjno-
porzadkowe)
e Udzial w zawodach w réznorodnych rolach
e Udziat w zajeciach pozalekcyjnych ( SKS, kotka sportowe)
3. Frekwencja — uczestnictwo w zajeciach
e Spodznienia
e Nieobecnosci nieusprawiedliwione
e Nieobecnosci usprawiedliwione
e Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen
e Ucieczki z zajgé
4. Postawa ucznia
e Dyscyplina podczas zajg¢
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow sportowych
Postawa ,,fair play” podczas lekcji
Higiena ciata i stroju
Wspotpraca z grupa.

Ocen¢ z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel realizujacy podstawe¢ programowa.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej

Uzyskanie wyzszej niz przewidywana oceny rocznej z wychowania fizycznego moze

nastgpi¢ wylacznie na zasadach okreslonych w Statucie Szkoty.

V.

Wymagania przedmiotowe i programowe w nauczaniu zdalnym — COVID 19

PZO - wychowanie fizyczne online

1. Oceny sg jawne dla ucznia 1 jego rodzicow.

2. Uczen w ciaggu trwania zaje¢ w systemie online podlega systematycznej i obiektywnej
ocenie w zakresie wiedzy.

3. O postgpach ucznia, rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

4. Nauczyciel wystawia oceng §rodroczng lub roczna, bioragc pod uwage oceny wczesniej
uzyskane w trakcie trwania zaje¢ w szkole oraz biezace oceny w zakresie zadan w obszarze
wiedzy. Ocena $rodroczna lub roczna jest wypadkowa uzyskanych ocen biezacych.

5. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
sroédrocznej lub rocznej. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje
nauczyciel przedmiotu.

6. Na miesigc przed klasyfikacja roczna, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni
by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

7. W przypadku uzyskania oceny $rodrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje
prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okre§lonych w Ustawie o systemie
o$wiaty z 7 wrze$nia 1991 roku z pdzniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra
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Edukacji Narodowej
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stluchaczy w szkotach
publicznych z 22 lutego 2019 r.

8. Egzamin poprawkowy dotyczy¢ bedzie tylko obszaru w zakresie wiedzy.

Obszar w zakresie wiedzy podlegajacy ocenie w systemie online — zasady i Kryteria oceny:

Nauczyciel wychowania fizycznego ma obowiazek przesta¢ uczniowi materialy edukacyjne
(link do filmu, artykulu, prezentacji itp.) w zakresie wiedzy, wynikajace z wymagan z
podstawy programowej oraz programu nauczania, ktory zostat dopuszczony do uzytku
szkolnych programéw przez Dyrektora Szkoty, w ktorej nauczyciel jest zatrudniony. Tematy
powinny dotyczy¢ wszystkich blokow tematycznych okreslonych w podstawie programowe;.
Nauczyciel powinien okresli¢ jakie zadnie ma do wykonania uczen (patrz karta pracy ucznia).
Pamigta¢ nalezy o dostosowaniu materiatow do danego poziomu edukacyjnego.

Uczen powinien: przeczyta¢ wskazany przez nauczyciela artykul lub jego fragment, obejrze¢
film instruktazowy, odpowiedzie¢ na pytania w formie pisemnej oraz wykona¢ zadania
wynikajace z kryteriéw na poszczego6lne oceny.

Bezpieczenstwo: uczen ma obowigzek wykonywaé zadane ¢wiczenia w obecnosci osoby
dorostej, ktora dodatkowo wezesniej sprawdzi miejsce ¢wiczen pod wzgledem bezpieczenstwa.
Nalezy zwroci¢ uwage na zachowanie bezpiecznej odleglosci od sprzetéw znajdujacych si¢ w
pomieszczeniu. Uczen powinien ¢wiczy¢ w stroju 1 obuwiu sportowym, aby nie narazi¢ si¢ na
kontuzje. Powinien tez wykonywa¢ ¢wiczenia na miar¢ swoich mozliwosci. Rodzice/prawni
opiekunowie biora odpowiedzialnos¢ za zdrowie i Zzycie swojego dziecka podczas
nauczania online.

Wskazowki dla nauczyciela: ucznia nie nalezy przecigza¢ zadaniami teoretycznymi z
przedmiotu wychowanie fizyczne. Proponujemy jedng karte pracy dla ucznia przeznaczy¢ na
dwa tygodnie. Pozostale zadania, ktore nauczyciel zaproponuje uczniom (przesytajac link lub
gotowe zestawy ¢wiczen) powinny mie¢ form¢ ¢wiczen ruchowych, ktére nie podlegaja
ocenie w nauczaniu online.

Wychowanie fizyczne to nie tylko sprawnos¢ i umiejetnosci ruchowe,
to rowniez wyposazenie ucznia w odpowiednia wiedze.

Kryteria na poszczegolne oceny:

Ocena Wymagania / kryteria

Uczen wykona zadanie, ktore wskaze nauczyciel w zaleznosci od
realizowanego tematu oraz dodatkowe zadanie na ocen¢ celujaca.

Celujaca

Uczen wykona zadanie, ktore wskaze nauczyciel w zaleznos$ci od

Bardzo dobra realizowanego tematu oraz dodatkowe zadanie na ocen¢ bardzo dobra.

Uczen wykona zadanie, ktore wskaze nauczyciel w zaleznosci od

Dobra realizowanego tematu.
Dostateczna Uczen wykona zadanie na ocen¢ dobrg na poziomie 50 %.
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Dopuszczajaca

Uczen podejmie probg wykonania zadania.

Niedostateczna

Uczen nie podejmie si¢ wykonania zadnia.

Najwyzsza oceng, jaka moze uzyskac uczen za prace oddang po terminie, jest ocena dobra!

Zrédto: Aneks do Programu ,,Magia ruchu” U. Biatek i J. Wofrat-Piech
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