
Życie codzienne w 
PRL-u

W czasach PRL-u żyło się całkiem inaczej niż teraz.



Telefon domowy (na
przyłączenie telefonu

ludzie czekali od kilku
do kilkunastu lat)

Ludzie inaczej się ze sobą
komunikowali.

Telegram (krótka wiadomość tekstowa

wysyłana za pośrednictwem poczty)



Inaczej pisali prace.

• Maszyna do pisania



Inaczej słuchali
muzyki.

Magnetofon szpulowy z 
mikrofonem



Inne sprzęty mieli w kuchni.

Sokowirówka
Maszynka do krojenia chleba



Trudniej było robić 
zakupy.

• W 1976 roku wprowadzono kartki
żywnościowe - njapierw na cukier, 
potem inne. Posiadanie kartki
pozwalało kupić dany produkt, o ile
był dostępny, trzeba było za niego
oczywiście też zapłacić.



Kartki na artykuły 
przemysłowe.

• Wydawane były przez zakłady pracy i urzędy 
miasta. Wydrukowane na nich litery i numerki 
oznaczały różne artykuły. Przypisanie to nie 
było stałe, wyglądało trochę jak na loterii –
nagle ogłaszano np., że A to obuwie, 12 środki 
czystości, a 15 bielizna. Miasta decydowały o 
przypisaniu numeru do rzeczy.



Do lekarza trzeba było
chodzić z książeczką
zdrowia.



W bankach nie było 
kart płatniczych.



Inaczej wyglądały
dokumenty.



Czytano inne gazety.



oraz czasopisma

(wszystkie były pisane przy udziale
cenzorów i zawsze dobrze
wyrażały się o działaniach rządu).



Najtrudniej dostępne były czasopisma przynoszące 
informacje z zachodniego świata.



Te które były przysyłane
bezpośrednio z Zachodu
były nielegalne.

Ta broszurka (40 egzemplarzy) 
INPREOKOR dotarła do Polski w 
puszce udającej konserwę mięsną.



Nielegalnie były wydawane
niecenzurowane książki.



W drugim obiegu wydawano też czasopisma.



A przede wszystkim ulotki.





Po strajkach w Radomiu i Ursusie
w1976 powstał ogólnopolski Komitet
Obrony Robotników. W tym czasie
we Wrocławiu tworzyła się podobnie
działająca lokalna incjatywa Klub 
Samopomocy Społecznej.



Źródła:

• Informatorzy: rodzice (rocznik 1979, czyli 
pamiętający tamte czasy jako małe dzieci) oraz 
dziadkowie (rocznik 1954 i 1958, przeżywający 
czasy PRL-u już jako dorośli ludzie).

• Sprzęty - ze strychu dziadków - zdjęcia własne.

• Dokumenty papierowe z archiwum rodzinnego, 
głownie szufladka dziadka - zdjęcia własne.


