JADtOSPIS

10.02.2023 06:42

dzieci
positek o .
potrawa/skfadnik ilodé j.m. alergeny
poniedziatek 15 stycznia.
[P <éniadanie
e Ptatki wielozbozowe petnoziarniste 200 g. prza zawierajace glut_en,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja
e 0 smaku czekoladowym.
e Mleko. 150 ml.
e Jabtko 90 g.
[ ]
e Herbata z dzikiej rozy. 200 ml.
P> obiad /I danie
e Zupa Brokutowa z ziemniakami. 300 ml. Mleko, Seler
P> obiad /Il danie
e Kasza gryczana prazona. 120 g. Mleko
e Filet zindyka w sosie. 150 ml. Zboza zawierajace gluten,
Mleko, Seler
e Safata Lodowa z sosem winegret. 150 g.
e Herbata owocowa. 200 ml.
P> obiad/ deser
o Kiwi 1 szt,
P podwieczorek
e Drozdzéwka z biatym serem. 1 szt. .zb.oza zawierajace gluten
jaja.mleko
e Soczek w 100 % jabtkowy. 200ml.
wtorek 16 styczen 2024 r.
P> éniadanie
Zboza zawierajgce gluten,
e Butka grahamka z mastem. 1 szt. Soja, Sezam, Jaja,
Orzechy, Gorczyca
e Ser 76tty gouda/poledwica sopocka. 20g mleko
e Ogodrek 10g
e Safata lodowa 10g
e Papryka czerwona 10g
e Herbata cytrynowa. 1 szt.
P> obiad /I danie
e Zupa pomidorowa z makaronem. 300 ml. Zboza zawierajace gluten,
Mleko, Seler
P> obiad/ Il danie
e Ziemniaki z koperkiem. 150 g. Mleko
) ' . Zboza zawierajgce gluten,
e Paluszki rybne 100% fileta z pieca. 130 g. ) T
Mleko, Jaja, Ryby mintaj
e Surdwka z kapusty biatej i koperku. 150 g.
e Sok naturalny 100% jabtkowy. 200 ml.
P> obiad/ deser
[ ]
P podwieczorek
e Mus 100 % jabtko ,banan mango. 120 ml. Zboza zawierajace gluten,
Mleko
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potrawa/sktadnik J-m. geny
e Mandarynka 70 g.
$roda 17 stycznia 2024r.
P> éniadanie
e Butka razowa z mastem. 1 szt. ZbQZa zawierajace glutgn,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja
e Szynka wiejska/ser gouda. 20g
e satata lodowa 10g
e pomidor 10g
e szczypiorek 10g
e Herbata z dzikiej rozy. 200 ml.
P> obiad /I danie
e Zupa ogdrkowa z ziemniakami. 300 ml. Zboza zawierajace gluten,
Mleko, Seler
P> obiad /Il danie
e Makaron spagetti durum. 150¢g. Zboza zawierajgce gluten
e Sos do spagetti miesno - warzywny.(pomidory, 150 g. gluten,mleko
e Herbata mango-brzoskwinia. 200 ml.
P> obiad/ deser
e Banan 1szt.
P podwieczorek
e Mus 100 % jabtko ,banan mango. 1 szt. Zboza zavY|eraJace gluten,
Mileko, Jaja
e Woda mineralna. 1 szt.
czwartek 18 stycznia 2024 r.
P> éniadanie
e Butka razowa z mastem. 1 szt.
e Pardwki 100 % miesa drobiowe 2 szt.
e Ketchup z pomidoréw. 50 ml.
e Banan 100 g.
[ ]
e Herbata z dzikiej rézy. 200 ml.
P> obiad /I danie
e Zupa warzywna z natka pietruszki ,zabielana. 300 ml. Mleko, Seler
P> obiad/ Il danie
e Ziemniaki z koperkiem. 150 g. Mleko
e filet z piersi kurczka panierowany z pieca. 120 g. Zboza zaw|erajqce gluten,
Mleko, Jaja
e Suréwka buraczki czerwone. 150 g. Mleko
e Herbata z cytryng, 200 ml.
P> obiad / deser
e Pomarancza. 1 szt.
P> podwieczorek
e Drozdzéwka z owocami. 1 szt. gluten, jajka,mleko
e Soczek 100 % 200 ml.
pigtek 19 stycznia 2024 r.
[ P> sniadanie
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positek L, .
potrawa/sktadnik llose J-m. alergeny
e Kajzerka razowa z mastem. 1 szt. Zboza zawierajace gluten
e Ser z6tty gouda/ krakowska drobiowa. 20 g. Mleko
e Papryka czerwona 10g
e Ogorek 10g
e Herbata z hibiskusa. 200 ml.
[ P> obiad /I danie

e Barszcz biaty z miesem i jajkiem. 300 ml. jajko seler.

P> obiad /Il danie
e Pierogiruskie 220 g. zboza z.a\./vlerajace

gluten.jaja

e Maslanka. 100 ml. mleko
[ ]

P> obiad / deser
e Gruszka 90 g.

P podwieczorek
e Mus jabtkowy 100%. 120 ml.
e Soczek 100% 200 ml.
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