JADtOSPIS

26.06.2023 11:16

dzieci
positek o .
potrawa/skfadnik ilodé j.m. alergeny
poniedziatek, 3 lipca 2023
[P <éniadanie
Zboza zawierajgce gluten,
e Chleb graham z mastem. 1 szt. ) )
Soja, Sezam, Mleko, Jaja
e Pardéwki z szynki. 20 kg
e Papryka zielona 10g
e satata mastowa 10g
e Rzodkiewka 10g
e Herbata z dzikiej rozy. 250 ml.
P> obiad /I danie
e Krupnik z kaszy jeczmienne;. 300 ml. Seler
P> obiad /Il danie
o Kluski kopytka. 120 g, Zboza zawierajace gluten,
Mileko, Jaja
e Gulasz wieprzowy. 120 g. Zboza zawierajgce gluten
e Safatka wiosenna ogédrek, satata ,szczypior. 150 g. Mleko
e Woda z pomarancza i mieta. 250 ml.
P> obiad/ deser
e Nektaryna N0¢g
P podwieczorek
e Mus owocowy 100 % 100 g.
e Sok 100 % pomaranczowy. 200 ml.
wtorek, 4 lipca 2023
P> éniadanie
Zboza zawierajgce gluten,
e Butka grahamka 1 szt. Soja, Sezam, Jaja,
Orzechy, Gorczyca
e Ser z6tty Babuni 20g
e Ogodrek 10g
e Safata lodowa 10g
e Papryka czerwona 10g
e Herbata cytrynowa. 250 ml.
P> obiad /I danie
e Zupa pomidorowa z ryzem. 300 ml.  Mleko, Seler
P> obiad /Il danie
e Ziemniaki z koperkiem. 120 g. Mleko
e Paluszki rybne 100 % fileta. 100 g.
e Surdéwka z kiszonej kapusty,marchewki, jabtka, 150 g.
e Sok naturalny 100% 250 ml.
P> obiad/ deser
e Jabtko 100 g
P> podwieczorek
e Drozdzéwka z owocami. 1 szt. Zboza zawierajace gluten,
Mleko
e Sok 100 % owocowy 200 ml.

$roda, 5 lipca 2023
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P> <niadanie
e Butka razowa z mastem 1 szt. prza zawierajace glut_en,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja
e Szynka wiejska 20g
e Safata lodowa 10g
e Pomidor 10g
e Szczypiorek 10g
e Herbata malinowa 250 ml.
P> obiad /| danie
® Zupa pieczarkowa z ziemniakami.. 300 ml.  Mleko, Seler
P> obiad /Il danie
e Risotto z warzywamii z miesem. 200 g. Mileko, Seler
e Sos pomidorowy (zabielany) 90 g. Zboza zawierajace gluten,
Mleko
e Sok 100 % owocowy. 300 ml.
P> obiad / deser
e Banan 100 g.
P podwieczorek
e Mus jabtkowy 100 %. 1 szt.
e Sok 100 % butelka 300 ml.
czwartek, 6 lipca 2023
P> éniadanie
Zboza zawierajgce gluten,
e Ptatki petnoziarniste 100 g. Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy, Gorczyca
e Mleko 2% 10g
e Nektrayna 1 szt
° 10g
° 10g
e Herbata z dzikiej rozy 250 ml.
P> obiad /I danie
® Zupa jarzynowa z natkg pietruszki ,zabielana. 300 ml. Mleko, Seler
P> obiad /Il danie
e Ziemniaki z koperkiem. 120 g. Mleko
e Patki z kurczaka z pieca. 120 g. Zboza zawlerajace gluten,
Mileko, Jaja
e Surdwka z buraka czerwonego ,jabtka, natki 150 g.
e Woda z cytryng i melisg 250 ml.
P> obiad / deser
e Mandarynki 1 szt.
P podwieczorek
e Buteczki drozdzowe z serem. 1 szt. Zboza zaw|erajqce gluten,
Mleko, Jaja
o Sok 100 % czarna porzeczka. 200 ml.
pigtek, 7 lipca 2023
[ P> s$niadanie
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potrawa/sktadnik J-m. geny
Zboza zawierajgce gluten,
e Butka grahamka z mastem 1 szt. Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy, Gorczyca
Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
e Ser z6tty Salami. 20g Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
e Pomidor 20g
e Satata lodowa 10g
e Herbata malinowa 250 ml.
P> obiad /I danie
e Barszcz czerwony z ziemniakami i miesem. 300 ml. Zboza zawierajace gluten,
Mleko, Seler
P> obiad /Il danie
e Nalesniki z biatym serem. 220g Zboza zavweramce gluten,
Mileko, Jaja
e Polewa jogurtowa z malinami. 120 ml.  Mleko
P> obiad/ deser
e Jabtko N¢g
P podwieczorek
e Mus jabtkowy 1 szt.
e Sok 100 % owocowy. 200 ml.
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