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 MENU WAGA 
g 

KALORIE ALERGENY 

11.09. BARSZCZ CZERWONY, CHLEB 260 101 SELER, GLUTEN,PROD.MLECZNY 

  PIEROGI RUSKIE Z CEBULKĄ 224         403    GLUTEN,PROD.MLECZNY 

 MAŚLANKA 120 41 PROD.MLECZNY 

 SOCZEK OWOCOWY 200 104  

          

     

     

 12.06. ROSÓŁ Z KASZĄ MANNĄ,   CHLEB 285 85 SELER,GLUTEN, 

 KOTLET MIELONY 127 365 GLUTEN ,JAJA,PROD.MLECZNY 

  ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 190 150  

 MIZERIA Z OGÓRKÓW Z JOGURTEM GRECKIM  110 39 PROD.MLECZNY 

 KOMPOT Z JABŁEK I ŚLIWEK     

      

13.09. ZUPA KOPERKOWA, CHLEB 300 89 SELER, GLUTEN,PROD.MLECZNE 

 FASOLKA PO BRETOŃSKU 297 568  

 BUŁKA –KAJZERKA RAZOWA 50 58 GLUTEN 

 KISIEL TRUSKAWKOWY –WYRÓB WŁASNY 200 66  

 GRUSZKA 200  108          

                  

              

14.09. ZUPA JARZYNOWA,CHLEB 300 107 SELER,GLUTEN,PROD.MLECZNY 

 GULASZ WIEPRZOWY      140 264 GLUTEN, 

 KASZA GRYCZANA 150 168  

 SURÓWKA Z KISZONYCH OGÓRKÓW I MARCHEWKI 100 46    

 HERBATA Z DZIKIEJ RÓŻY     200   40   

 JABŁKO 135 62   

      

15.09. ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM,CHLEB 300 100   SELER,GLUTEN,PROD.MLECZNE 

 MIRUNA FILET  SMAŻONY       158 282 RYBA,GLUTEN,JAJA  

  ZIEMNIAKI  PUREE       190 150 PROD MLECZNY  

 SURÓWKA , KISZONA KAPUSTA,MARCHEW,JABŁKO 100           71  

 KOMPOT –CZARNA PORZECZKA,JABŁKO 200           78   
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Dla Rodziców i Opiekunów: Informacja o 
alergenach w żywności przekazana jest 
wg Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011  


