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 REGULAMIN KONKURSU „Zdrowy człowiek w zdrowym 
środowisku” 

Cele konkursu 
1. Wzbudzanie i rozwijanie zainteresowań biologią człowieka w kontekście budzenia  

wrażliwości uczniów na dobro człowieka i zachęcania do propagowania wiedzy o 
prawidłowym rozwoju i zdrowym życiu.  

2. Wyzwalanie w uczniach świadomości, że posiadanie wiedzy i  umiejętności udzielania 
pierwszej pomocy pozwala ratować ludzkie zdrowie i życie.  

3. Kształtowanie postawy aktywnego propagowania wczesnej profilaktyki prozdrowotnej  - 
ja, moja rodzina, świadome społeczeństwo.  

4. Doskonalenie umiejętności korzystania z różnych źródeł informacji oraz wykorzystanie 
oferty edukacyjnej różnych instytucji Wrocławia. 

5. Rozwijanie uzdolnień uczniów oraz podnoszenie poziomu ich wiedzy o możliwościach 
edukacji opartej na wiedzy biologicznej, podejmowania praktycznych działań na rzecz 
własnej przyszłości edukacyjnej.  

6. Kształtowanie właściwej postawy młodzieży wobec zagrożeń cywilizacyjnych oraz 
inspirowanie uczniów do podejmowania praktycznych działań w tym zakresie.  

7. Promowanie nauczycieli i szkół wspierających uczniów uzdolnionych i kreatywnych. 

Tematyka konkursu 
1. Konkurs odbywa się pod hasłem „Wiedza o  biologii człowieka podstawą dobrego życia i 

zdrowego społeczeństwa”. 
2. Konkurs obejmuje wiedzę i umiejętności wynikające z podstawy programowej dla szkół 

podstawowych i klas gimnazjalnych ( biologia, edukacja dla bezpieczeństwa, profilaktyka 
prozdrowotna, pierwsza pomoc) oraz wiedzę z wybranych zagadnień antropologii i 
medycyny . 

Założenia organizacyjne 

1. Organizatorem  konkursu jest: 
§ Szkoła Podstawowa nr 71 we Wrocławiu 

         pod patronatem Uniwersytetu Przyrodniczego Wydziału Biotechnologii i Nauk o Żywności  
2. Instytucje wspomagające w zależności od tematyki konkursu: 

§ Uniwersytet Przyrodniczy – Katedra Żywienia 
§ Muzeum Antropologiczne we Wrocławiu 

 
 

2. Adres do korespondencji Biura Organizacyjnego Konkursu: Szkoła Podstawowa nr 71 
budynek B, 50-002 Wrocław, ul. Kołłataja 1/6, e-mail: sekretariatg14@poczta.fm 
Koordynator Anna Hoffman Tel: 695422913 i mail ania1706@interia.pl 
 

3. Organizatorzy powołują komisję konkursową, która organizuje i przeprowadza konkurs.  
4. W  skład komisji wchodzą przewodniczący i członkowie. 
5. Do zadań przewodniczącego komisji konkursowej należy:  

§ kierowanie pracami komisji, 
§ czuwanie nad prawidłowym i zgodnym z regulaminem przebiegiem konkursu,  
§ zatwierdzanie wyników i listy laureatów konkursu 

Uczestnicy konkursu 
1 Uczestnikami konkursu mogą być uczniowie z wrocławskich szkół podstawowych i klas 

gimnazjalnych. 
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2 Udział uczniów w Konkursie „Zdrowy człowiek w zdrowym środowisku” jest 
dobrowolny.  

3 Warunkiem przystąpienia  ucznia  do konkursu jest zgłoszenie jego szkoły do zawodów. 
4 Szkołę zgłasza nauczyciel (koordynator) odpowiedzialny za przebieg szkolnego konkursu 

przesyłając formularz zgłoszeniowy (załącznik nr 1) drogą elektroniczną na adres 
ania1706@interia.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 22.12. 2017 r. 

5 Koordynator  zobowiązany jest do uzyskania od rodziców lub prawnych opiekunów 
uczniów biorących udział w konkursie pisemnej zgody (załącznik nr 2) na przetwarzanie 
danych osobowych do celów konkursu.  

6 Koordynator przechowuje oświadczenia rodziców (prawnych opiekunów 
lub uczniów) przez okres jednego roku. 

Organizacja konkursu 

1. Konkurs jest cykliczny i odbywa się corocznie we Wrocławiu. 
2. Konkurs składa się z dwóch etapów: I etap - szkolny,  II etap – międzyszkolny. 
 
3.  I etap – szkolny polega na:  

 
§ ukierunkowanej przez nauczyciela pracy własnej ucznia 
§ rozwiązaniu testu konkursowego przeprowadzonego według instrukcji i materiałów 

opracowanych przez organizatorów (23.02.2018 ) 
§ test konkursowy wraz z instrukcją zostanie przesłany 2 dni przed I etapem konkursu 

szkolnego na adresy mailowe koordynatorów. 
§ etap ten kończy się wyłonieniem uczestników etapu międzyszkolnego. 

4. Szkolna komisja ogłasza w szkole listę laureatów I etapu i tylko oni mogą brać udział w 
II etapie konkursu. 

5. Liczba uczestników z danej szkoły w etapie międzyszkolnym nie może przekraczać 
trzech osób. 

• Protokół z eliminacji szkolnych (załącznik nr 3) koordynator  przesyła na adres 
ania1706@interia.pl do dnia 2.03.2018 r. z dopiskiem  Konkurs „Zdrowy człowiek w 
zdrowym środowisku”. 

 
6. II etap – międzyszkolny  polega na: 
 

§ ukierunkowanej przez nauczyciela pracy własnej ucznia,  zapoznaniu się z 
prezentacją „Dietetyka- co to takiego?” umieszczoną na stronie szkoły  w zakładce 
konkurs 

§ rozwiązaniu testu (maj) zawierającego wiedzę zgodną z podstawą programową oraz 
zdobytą na wszystkich dodatkowych zajęciach. 

7. Komisja konkursowa w II etapie wyłania trzech laureatów oraz przyznaje wyróżnienia. 
Laureaci i osoby wyróżnione otrzymują nagrody rzeczowe.  

8. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany regulaminu konkursu. 
 
 



 

 

 Załącznik nr 1 

 

 

Pieczątka szkoły      Wrocław, dnia .................................  

 
 

Zgłaszam szkołę - ................................................................. do VIII Konkursu 

Biologicznego „Zdrowy człowiek w zdrowym środowisku”. 

Do konkursu zgłosiło się ............... uczniów. 

 

 pieczątka i podpis dyrektora szkoły 

  ..................................  

Imię i nazwisko koordynatora ……………………………………………………………… 

Mail ……………………………………………………… tel………………………………… 

 Załącznik nr 2 

„Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego 

dziecka……………………………………….....................................ucznia klasy ………..., 

szkoły…………………….................................. zgodnie z Ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. 

o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r., Nr 101, poz.926 z późniejszymi zmianami) 

do celów związanych z jego udziałem w VIII Konkursie Biologicznym „Zdrowy człowiek w 

zdrowym środowisku”. 

Wrocław, dnia ............................ czytelny podpis rodzica .............................................................. 
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 Załącznik  nr 3 

 

 /pieczęć i adres e-mailowy szkoły/    Wrocław, dnia......................... 

 
 

 PROTOKÓŁ WYNIKÓW ELIMINACJI SZKOLNYCH 

 VIII Wrocławskiego Konkursu Biologicznego „Zdrowy człowiek w zdrowym 
środowisku” w roku szkolnym 2017/2018 

Komisja w składzie: 

1. .......................................................  

2. .......................................................  

3. .......................................................  

dokonała eliminacji szkolnych i wyłoniła uczniów, którzy będą reprezentować szkołę 

w etapie finałowym: 

Lp. Imię i nazwisko ucznia Klasa Punkty 

Nazwisko i imię 
nauczyciela 

opiekującego się 
uczniem 

Uwagi 

      

      

      

 


