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OD REDAKCJI

W trzecim numerze Bardzo Informacyjnego Magazynu tematem przewodnim
beda lutowe wydarzenia. W naszej gazetce nie zabraknie rowniez pomysiow na
ciekawe spedzenie wolnego czasu oraz przepysznych przepisow! Otwieramy
takze nowy dzial: Zadane na lekcji. Zapraszamy nauczycieli do publikowania
ciekawych prac uczniéw. Znajdziecie roOwniez wywiad z dyrygentka naszej
szkolnej orkiestry, pania Marta Mrzygtod-Chudyk. Serdecznie zapraszam do
lektury!

Redaktor naczelna, Natalia Polak

SKLAD SEKCJI

Natalia Polak
Mikotaj Mtynarczyk

Sandra Sawicka
Julia Gérska
Aleksandra Elzbieciak
Magdalena Sty$
Matgorzata Wesotowska
Weronika Majewska
Mikotaj Mezyk
Maja Traczyk
Emilia Sternik
Michalina Ludwik
Mateusz Czarnecki
Iga Pregowska

OPIEKUNOWIE:

Pani Matgorzata Brokos
Pani Wanda Jetowicka

Bardzo Informacyjny Magazyn; wydanie 3.



Szkota Podstawowa nr 71 z oddzialami Gimnazjum nr 14 we Wroctawiu

BIEZACE

Niedawno w szkole goscilismy Pana Marka Kosendiaka, pomyslodawce projektu
WSZYSTKO GRA - SZKOLNE ORKIESTRY DETE. Z ogromnym zainteresowaniem
przygladal si¢ dzialalnosci naszej Szkolnej Orkiestry Detej. Dyrygentka oraz Kierownik
artystyczny zespotu, Pani Marta Mrzygléd- Chudyk, udzielila z tej okazji wywiadu.

Oto obszerne jego fragmenty.

BIM: Skad u Pani zamilowanie do gry na in-
strumencie?

M: Juz jako dziecko poczutam ogromne zamito-
wanie do muzyki. Chyba wszystko przez to, ze
w naszym domu mieli$my pianino, przy ktorym
si¢ bawilam i spedzatam dtugie godziny.
Pierwszych lekcji gry udzielala mi moja mama.
Natomiast na saksofonie altowym zaczetam graé
nieco pozniej, chyba w 6. klasie szkoly podsta-
wowej — moi koledzy z klasy opowiedzieli mi
o orkiestrze detej w naszej rodzinnej miejscowo-
$ci i dlugo nie musieli mnie namawiac.

BIM: Czy widzi Pani taka sama pasj¢ u swoich
podopiecznych ze szkolnej orkiestry detej?

M: Tak! To dla mnie niezwykte, poniewaz widze
ich jako siebie kiedys. Cieszg sie, gdy mozemy
wspolnie muzykowac i dzieli¢ si¢ pasja

BIM: Jest Pani aktywnym muzykiem instrumen-
talistg. Jakie ma znaczenie dla Pani to, ze uczy
Pani mtodziez i dzieci gry na instrumencie?

M: Nauka gry na instrumencie ma ogromne zna-
czenie. Nie chodzi tu jedynie o nauke jednej
umiejetnosci, ale ogdlny rozwdj umyshu oraz
osobowosci. Powszechnie wiadomo, ze gra na
instrumencie i shuchanie muzyki wspomagaja
uklad odpornosciowy i1 pomagaja redukowaé
stres, w zwiazku z czym oddziatluja korzystnie
i na zdrowie fizyczne, i psychiczne. Osoby, ktore
wczesniej zaczely si¢ uczy¢ gry na instrumencie,
sa tez lepszymi strategami - sprawnie zarzadzaja
czasem 1 lepiej organizujg swoj dzien. Nie ma
znaczenia, na jakim instrumencie zaczynamy —
wszystkie rozwijaja nas w ten sam sposob. Nie
jest najwazniejsze, na czym gramy, a ile w to
wlozymy serca i wysitku.

BIM: Na ilu instrumentach mozna sprobowaé
nauki, jak duzo czasu dzieci poswigcaja na gre?

M: W naszej Szkolnej Orkiestrze Detej jest 25
uczniow z klas 4-8. Zajgcia obejmuja proby tutti
oraz nauke gry na instrumentach: flet poprzecz-
ny, klarnet, saksofon (altowy i tenorowy), trabka,
sakshorn (altowy i tenorowy), puzon oraz werbel,
beben marszowy, talerze, cowbell, trojkat, sha-
ker. Proba catej orkiestry odbywa si¢ raz w tygo-
dniu i trwa przez 90 minut, a zajecia z instrukto-
rami 60 minut. Trzeba pamigtac, ze instrumenty
dete wymagaja od grajacego regularnego i co-
dziennego ¢wiczenia w domu, wystarczy 30 mi-
nut.

BIM: Idea takiego nauczania brzmi $wietnie! Jak
to wyglada jednak w praktyce?

M: Do orkiestry moze zglosi¢ si¢ kazdy uczen.
Nie przewiduje si¢ sprawdzania przydatnosci
muzycznej kandydatow, wiasciwie jedynym wa-
runkiem uczestnictwa jest dobra motywacja
i cheé ksztalcenia lub rozwijania talentu muzycz-
nego. Podczas zaje¢ z instruktorami oraz z dyry-
gentem czlonkowie orkiestry zaznajamiani sg
z podstawowymi zagadnieniami zwigzanymi
z gra na wybranym instrumencie (zadecie, budo-
wanie skali, artykulacja, intonacja), a takze
z zagadnieniami z teorii muzyki, umiej¢tnosci
czytania nut, rytmiki i harmonii. Dodatkowo
utwory w naszym repertuarze s3 aranzowane
w taki sposob, aby uczniowie majacy pierwszy
kontakt z instrumentem, mogli od razu wilaczy¢
si¢ we wspolne muzykowanie. Moga to by¢ mig-
dzy innymi dilugie dzwigki, ktoére wypelniajg
warstwe harmoniczng i sg niezbedne do dobrego
brzmienia catej orkiestry.

/BIM

Niebawem na stronie internetowej pojawia si¢ zdjecia, nagrania oraz filmiki z préb
i koncertow! Jesli chcesz do nas dolaczy¢ — serdecznie zapraszamy!!! Sa jeszcze wolne

miejsca! Do zobaczenia i do uslyszenia!
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HITSTORIA WALENTYNEK

Jest to coroczne swigto zakochanych przypadajace 14 lutego, jak i dzien chorych na epilepsje.
Whynika to z faktu, ze duchowny, od ktorego pochodzi nazwa $wigta, byt jednoczesnie patro-
nem zakochanych, epileptykow i chorych psychicznie. Wspomnienie liturgiczne $wigtego
Walentego w Kosciele katolickim obchodzone jest wlasnie tego dnia. Zwyczajem wtedy jest
wysylanie listow zawierajacych wyznania mitosne. Na Zachodzie, zwlaszcza w Wielkiej Bry-
tanii i Stanach Zjednoczonych, czczono $w. Walentego jako patrona zakochanych. Dzien
14 lutego stal si¢ wigc okazjg do obdarowywania si¢ drobnymi upominkami.

Sw. Walenty z wyksztalcenia byt lekarzem, a z powolania duchownym. Zyt w III wieku
w Cesarstwie Rzymskim za panowania Klaudiusza II Gockiego. Legenda o Swigtym Walen-
tym moéwi, ze gdy zostal wtragcony do wiezienia za zlamanie zakazu cesarza dotyczacego
wchodzenia przez mtodych me¢zczyzn w zwigzki matzenskie (uwazat, ze najlepszymi zohie-
rzami s3 legionisci niemajacy rodzin) zakochat si¢ w niewidomej corce swojego straznika.
Jego narzeczona pod wptywem tej mitos$ci odzyskata wzrok. Gdy cesarz si¢ o tym dowiedziat,
kazal zabi¢ Walentego. W przeddzien egzekucji Walenty napisal list do swojej ukochanej,
ktory podpisat: Od Twojego Walentego.

Obecnie $wieto zakochanych wszedzie przybiera komercyjny charakter. Jest tez krytykowane
za swoje konsumpcjonistyczne nastawienie. Przemyst jubilerski, kwiaciarski i producenci
stodyczy w Walentynki maja bardzo wysokie dochody. W USA statystyczny Amerykanin
wydaje 1423 na podarunki dla najblizszych. Wiele ludzi w Polsce uwaza, ze nie powinno si¢
obchodzi¢ tutaj amerykanskiej tradycji, lecz jest to nieunikniony skutek globalizacji. Walen-
tynki sa przyjemnym, nie krzywdzacym nikogo $wigtem, dlatego warto samemu podja¢ decy-
zje, czy chcemy bra¢ w nich udziat 1 nie krytykujmy decyz;ji innych.

IA.E. 3gE
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SPORT

Przemiana Czerwonych
Diabtow

Manchester United do osiemnastego grud-
nia zesztego roku, czyli do zwolnienia Jose
Mourinho, nie radzit sobie za dobrze. Jego
bilans w lidze prezentowat si¢ nastepujaco:
siedemnascie meczow: siedem wygranych,
pig¢ remiséw oraz pi¢¢ przegranych. Taki
wynik dawat dwadzieScia sze$¢ punktow
1 szoste miejsce. Na szczeScie kazdego
kibica Diabtow osiemnastego grudnia
Swiat obiegla informacja o zwolnieniu
,»The Special One”. Tego dnia skonczyta
si¢ seria porazek, a rozpocze¢ta seria wy-
granych, ktora w lidze angielskiej trwa do
dzi$, a wszystko to za sprawa bylego za-
wodnika klubu, wspanialego Ole Gunnara
Solskjaera. Pod jego wodza lepszy klub
z Manchesteru wygral jedenascie z trzyna-
stu granych meczow, a przegrat tylko je-
den. Druzyna Czerwonych Diabtéow, pod
kierownictwem nowego trenera, ograta juz
migdzy innymi Chelsea (0:2), Arsenal
(1:3), czy Tottenham (0:1). Liderem zespo-
tu jest niewatpliwie Paul Pogba, ktory przy
nowym trenerze zyskal ,onowe zycie”.

Francuz w dwunastu meczach strzelit
dziewig¢ bramek i zaliczyl sze$¢ asyst,
mial udzial w czterdziestu procentach
wszystkich bramek swojego zespotu. Jako
kibic mam nadzieje, ze Czerwone Diabty
nadal beda kontynuowa¢ swoja dobra pas-
Se.

Niesamowity Krzysztof
Piatek

Jeszcze osiem miesigcy temu nikt si¢ nie
Spodziewat, ze chiopak, ktory zaczynat
swoja karier¢ w Dzierzoniowie zaliczy
najlepsze pie¢ debiutanckich meczow
w AC Milanie od wielu, wielu lat pokonu-
jac przy tym takich pitkarzy jak Inzaghi,
czy Shevchenko. Pigtek rozegrat jak na
razie pig¢ meczy, w ktorych zdobyl szesé
bramek. Rossoneri sg jak na razie na
czwartym miejscu w tabeli z czteropunk-
towg stratg do trzeciego Interu. Polski na-
pastnik zajmuje obecnie druga pozycje
w klasyfikacji strzelcow majac razem ze
zdobyczami z Genoi siedemnascie bramek.

IM.C. 3gE
24.02.218 | angielska Man Ltd Vs Liverpool
24.02. 28| francuska | AS Monaco  |vs Lyon
27022189 | angielska Chelsea vs.| Tottenham
02.03.201M8)| angielska Tottenham  |vs Arsenal
02.03.2018 |hiszpanska| FC Barcelona |vs.| Real Madnyt
03.03.20M8| wioska MNapali Vs Juventus
10.03.218 | angielska Arsenal Vs Man Ltd
16.03.218 | angielska Man utd Vs Man Ltd
17.03.2018| wloska AC Milan vs.| Inter Mediolan
211.03.2019| angielska Liverpool vs.| Tottenham
11.03.2018|  wiloska AS Roma  |vs Napoli
06.04.2019 | niemiecka Bayern Vs Borussia
07.04.2018| wioska Juventus vs AC Milan
07.04.2019 |hiszpanska| FC Barcelona |vs.| Atletico Madryt
13.04.2019| angielska Liverpool Vs Chelsea
20.04.2019 | angielska Man City vs.| Tottenham
20.04.2018| wioska Inter Mediolan |vs AS Roma
21.04.2019] francuska PSG vs.| AS Manaco
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ZADANE NA LEKCJI

OPOWIADANIE WALENTYNKOWE

Czternastego lutego obchodzimy walen-
tynki.

Tego dnia wszyscy ludzie, ktorzy si¢ ko-
chaja, obdarzaja si¢ prezentami oraz oka-
zuja sobie mitos¢. W naszej szkole w to
swigto mozna wrzuci¢ list milosny do
skrzynki, ktorg maja uczniowie zbierajacy
je 1 rozdajacy adresatom. Na walentynce
muszg znajdowaé si¢ Zyczenia 1 imi¢, na-
zwisko oraz klasa, w ktorej uczy si¢ od-
biorca. Kartka trafi niezawodnie do tej
0soby.

Niektore osoby cieszg si¢ z tych dowodow
pamigci, poniewaz odwzajemniajg mitosc,
a inne nie, bo na przyktad nie lubig tego
swigta lub nie przepadaja za nadawcg wa-
lentynki.

My osobiscie nie lubimy tego $wieta, po-
niewaz go nie obchodzimy i wtedy idzie-
my razem na kebaba, bo to nasze ulubione
danie.

Nie ma to jak kebab!!!

IAZ, MS.,KS., AA 7TA

DLACZEGO PRZEJMUJEMY SIE TYM,
CO POWIEDZA O NAS INNI?

Opinie innych oséb czesto zawazaja na
naszym samopoczuciu i samoocenie. Ko-
mentarze skierowane do nas moga zarow-
no podnies¢ na duchu, jak 1 popsu¢ humor
na jaki$ czas.

Dlaczego przejmujemy si¢ tym, co mowig
inni? Dlaczego wizerunek tworzony przez
nas na pokaz jest wazniejszy niz bycie so-
ba? Cate zycie ksztaltujemy siebie i swoja
osobowos$¢, a negatywne opinie znacznie
to utrudniajg. Skutkiem krytyki skierowa-
nej w naszg strong¢ mogag by¢ kompleksy
lub powazniejsze problemy z samoakcep-
tacja.

Krytyka moze by¢ réwniez pozytywna.
Chyba wigkszos¢ ludzi cho¢ raz ustyszata

komplement, dzigki ktéremu usmiech nie
schodzit nam z twarzy. Do czasu, az kto$
swoja zlosliwa czy wregez glupia uwaga
bezpowrotnie zepsul nam humor. Dlacze-
go nieskonczenie bardziej przejmujemy si¢
negatywnymi, a nie cieszg nas pozytywne
opinie???

Sproébujmy poprawi¢ komu$ humor! Cho¢-
by jednym milym slowem. A jesli dotrze
do nas niemita opinia na nasz temat, po-
mys$lmy, Ze jest to czgsto objaw zawisci
lub ztosliwosci drugiej osoby. Nie powin-
nismy si¢ tym przejmowac.

A wigc, polubmy siebie, bo na to zashugu-
jemy!!!

/JJ.,N.G,N.B. EZ,0S., 8B
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Ludzie czesto nadmiernie skupiajg si¢ na
opinii innych, ich oczekiwaniach i 0s3-
dach. Jednocze$nie bagatelizuja wlasne
potrzeby. Relacja z roéwiesnikami oparta
jest czesto na akceptacji naszego wygladu,
ubioru, czy muzyki, jakiej stuchamy. Nieu-
stannie probujemy upodobni¢ si¢ do in-
nych, poréwnujemy si¢ do nich, a przez to
nasza samoocena spada. Uwaga nakiero-
wana na opinie, gust i poglady innych od-
dala nas od wtasnych potrzeb.

W obecnym internetowym S$wiecie czesto
rozpatruje si¢ swojg wtasng warto$¢ w per-
spektywie opinii innych. Niedostateczna,

wedtug nas, liczba ,,polubien” i negatywne
komentarze sprawiaja, ze pojawia si¢
w nas niepokdj. Bo nasza samoocena
w duzym stopniu wynika z potrzeby spo-
tecznej akceptacji. Strach przed odrzuce-
niem przez wspoélnote i obawa przed kry-
tyka tkwig w nas bardzo mocno. Chcemy
by¢ lubiani 1 akceptowani. Nadmierne
przejmowanie si¢ zdaniem innych na nasz
temat niesie ze sobg wiele negatywnych
skutkow.

/P.K,KC.,Sz.H,M.G., 8B

MUZYKA

Wielu osobom luty kojarzy si¢ przede
wszystkim z dniem zakochanych zwanym
walentynkami. Mito$¢ zawsze byla cze-
stym tematem utwordw muzycznych. Po-
staram si¢ przedstawi¢, moim zdaniem,
najciekawsze z nich.

Love is in the air Johna Paula Younga jest
moim pierwszym skojarzeniem. Utwor jest
niewatpliwie wybitny, potwierdza to gi-
gantyczna liczba coveréw i czeste poja-
wianie si¢ piosenki w filmach i reklamach.
Ponadczasowy przeboj tragicznie zmarlej
Whitney Houston, | will always love you,
jest powszechnie znanym hymnem zako-
chanych, chyba kazdy przynajmniej raz
styszat ten utwor.

Cover utworu Boba Dylana, Make you feel
my love w wykonaniu Adele ma pickny,

romantyczny klimat, a urzekajacy glos
piosenkarki wywotuje wiele emocji.

Na koniec zostaje Elvis Presley z niesta-
rzejacym si¢ utworem Can 't help falling in
love, ktory od lat sze§édziesiatych nie-
zmiennie porusza nas swoim pigknem.
Oczywiscie, to nie jedyne pigkne utwory,
kazdego roku muzycy tworzg wiele hitow
o milos$ci, a one idealnie obrazujg to pigkne
uczucie.

Ludzie zawsze beda si¢ zakochiwaé, a mu-
zycy zawsze beda $piewac o milosci. Pio-
senka to chyba jedna z najpigkniejszych
wyznan!, Kwiaty zwiedna, uczucie prze-
minie, a melodia zostanie.

/M. M. 8D
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CIEKAWOSTKI

Czy wiesz,

14 lutego zginat Swiety Walenty. Po-
magal on zolierzom zawrze¢ zwiazki
matzenskie ze swoimi wybrankami. Zo-
stat za to skazany na $mier¢ przez cesa-
rza rzymskiego. W tamtych czasach
$lub z zolierzem byl niedozwolony.
Brytyjczycy uznaja walentynki za wla-
sne $wigto z uwagi na fakt, ze rozstawit
je na caty $§wiat sir Walter Scott (1771-
1832). W zwigzku z tym uwaza si¢, ze
to wlasnie oni rozpowszechnili obcho-
dzenie $wieta zakochanych na caly
Swiat.

Kazdego roku stynna Julia z dramatu
Shakespeare'a Romeo i Julia dostaje
ponad 1 tysigc walentynek. Kartki i listy
wysylane sa do Werony, gdzie znajduje
si¢ dom 1 balkon Julii.

Amerykanski Greeting Card Associa-
tion szacuje, ze z okazji walentynek
wysytanych jest na calym §wiecie okoto
miliarda $wigtecznych kartek, co daje
im drugie miejsce (za Swigtami Bozego
Narodzenia) w rankingu $wiat, podczas
ktorych wysyla si¢ najwigcej zyczen.
Okoto 85% z tych zyczen wysylaja ko-
biety.

Ze:

Mozliwe, ze zwyczaje zwigzane z tym
dniem nawigzuja do starozytnego Swigta
rzymskiego, zwanego Luperkaliami,
obchodzonego 14-15 lutego ku czci Ju-
nony, rzymskiej bogini kobiet i matzen-
stwa oraz Pana, boga przyrody.
Najdrozsza w historii kartka walentyn-
kowa wykonana byla z litego zlota
i przyozdobiona sercem z diamentow,
szafirow i brylantow. Calo$¢ zapako-
wano w futro z norek. Walentynka ta
stanowila kosztowny prezent dla $pie-
waczki operowej Marii Callas od mi-
liardera Arystotelesa Onassisa.
Najczesciej dawanym w USA prezen-
tem dla ukochanej sa bombonierki, naj-
lepiej w ksztalcie serca i czerwone roze.
Swieta walentynkowe w USA sa tak
popularne, ze do szkét wprowadzono
specjalne lekcje. W sklepach oprocz
okolicznosciowych  gadzetow  kupi¢
mozna tematyczne poradniki i instruk-
cje walentynkowych gier i zabaw.

Okres powalentynkowy jest jednym
z najczescie] wybieranych na rozstania
przez pary.

IW. M. 3gE
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GEOGRAFIA

W okresie zimowym wielu z nas decyduje
si¢ na narciarskg wyprawe w gory. Jednak-
ze z roku na rok, Polacy coraz chgtniej
uczestniczg w zagranicznych wyjazdach do
ciepltych krajow. Jak dowodza analizy,
egzotyczne kierunki stajg si¢ popularniej-
sze niz osrodki narciarskie. Wigkszos$¢
Polakow decyduje si¢ na ,,ucieczke przed
zimg”, ze wzgledu na aspekty takie jak:
korzystne ceny wyjazdu poza okresem
letnim czy wyzsza temperatura w miejscu,
do ktoérego pragng si¢ udac.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze
najczestszym  kierunkiem zagranicznych
podrézy Polakow w czasie trwania ferii
zimowych jest Bangkok w Tajlandii.

Na drugim miejscu znalazta si¢ Manila
(Filipiny), ktdra przycigga turystow ze
wzgledu na panujaca tam pigkng pogode.

Na kolejnych miejscach znalazly si¢ kie-
runki podrozy takie jak: Phuket w Tajlan-
dii, Nowy Jork w Stanach Zjednoczonych
oraz Mahe (Seszele).

Jedynym obieranym przez odwiedzaja-
cych Polakéw europejskim kierunkiem
jest Amsterdam w Holandii. Jest to atrak-
cyjny cel podrézy ze wzgledu na stosun-
kowo niskie koszty transportu (w porow-
naniu z innymi) oraz liczne atrakcjg, w
tym architekturg stolicy.

Na 7., 8., 9. oraz 10. miejscu w rankingu
znalazty si¢ kolejno: Kolombo (Sri Lan-
ka), Malé (Malediwy), Los Angeles (Sta-
ny Zjednoczone) oraz Szanghaj (Chiny).

Rozwoj turystyki oraz zwigkszenie liczby
osob korzystajacych z linii lotniczych
powoduje, Ze coraz cze$ciej pragniemy
odwiedzi¢ nie tylko panstwa bedace na-
szymi sgsiadami, ale réwniez te na in-
nych kontynentach. Czas ferii zimowych
jest idealng okazja do takiego wyjazdu,
gdyz mozemy wtedy unikngé¢ thuméw na
lotniskach, wysokich cen w hotelach,
a takze skorzysta¢ z pigknej pogody.

1J.G. 3gE
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KACIK FILMOWY

MGj piekny syn, rez. Felix Van Groeningen, dramat

W KINACH

Moja ocena: 8/10

Uwazam, ze film jest wart obejrzenia, mimo Ze porusza ci¢zka tematyke, natomiast wymaga
»Swiezego" umystu, poniewaz akcja jest do§¢ zawita, a przejscia scen nie do$¢ wyrazne.
Natomiast jeden z obecnie najlepszych aktorow mlodszego pokolenia, Timothée Chalamet,
swoja gra znacznie podnosi poziom tego filmu. Rowniez Steve Carell popisal si¢ swoimi
umiejetnosciami i doswiadczeniem, co pozwala na glgbsze przezycie widowiska.

Wymazaé siebie, rez.: Joel Edgerton, biograficzny, dramat

W KINACH OD 1 MARCA

Moja ocena:9,5/10

Film, ktory porusza tematy nietolerancji i homoseksualizmu, ze $wietng obsada, m.in. : Lucas
Hedges, Nicole Kidman, Russell Crowe oraz Troye Sivan, pokazuje przykrg histori¢ 0sob o
odmiennej orientacji. Atutem tego filmu jest pokazanie mys$lenia bohateréw o rdznych
cechach, pozycjach, a takze wieku. Histori¢ $ledzi si¢ z zapartym tchem, co pokazuje klasg
tego filmu.

Powrét Bena, rez.: Peter Hedges, dramat

Moja ocena: 6,5/10

Kolejny film w tym wydaniu o tematyce uzaleznien. Tutaj takze spotykamy si¢ ze $wietng
obsada, w ktorej znalezli si¢ chociazby Julia Roberts czy Lucas Hedges. Histori¢ mozna
uzna¢ w jaki$ sposob za inspirujaca, a dzieto daje do myslenia. Film warto obejrze¢ chociazby
po to, aby moc przemysle¢ wybory, ktore podejmujecie kazdego dnia.

Aniol, rez.: Luis Ortega, biograficzny, dramat

W WYBRANYCH KINACH

Moja ocena: 9,5/10

Film, ktory w tym zestawieniu bardzo odbiega od reszty, poniewaz ukazuje histori¢ chlopca o
»anielskie]" twarzy (to zostawiam juz do waszej analizy), ktory uwielbia popetniaé
przestgpstwa. Po spotkaniu Ramona drobne kradzieze zamienia na brutalne morderstwo.
Historia zostala przedstawiona w taki sposob, ze nawet przy scenach $mierci mozna si¢
posmiaé. Dzieto Luisa Ortegi zostato kandydatem do Oscara, a to znaczy juz duzo o filmie.
Polecam ten obraz kazdemu, kto nie wie, na co p6js¢ do kina.

/S. S. 3gE

Bardzo Informacyjny Magazyn; wydanie 3.
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KSIAZKI

Nie wszystkie postanowienia noworoczne
dotycza zrzucenia kilku kilogramow czy
zaprzestania korzystania z uzywek. Jed-
nym z popularniejszych czytelniczych wy-
zwan jest, obok przeczytania danej ilosci
ksigzek w rok, zapoznawanie si¢ z wigksza
iloscig literatury faktu. Mysle, ze swoja
przygod¢ z tym niezwykle warto$ciowym
gatunkiem warto rozpocza¢é od czego$
przyjemnego 1 lekkiego, a jednocze$nie
wzbudzajagcego wiele emocji, a wlasnie
takg ksiazka jest Bedzie bolato.

Bedzie bolalo to zbidr wspomnien bylego
ginekologa z czaséw, gdy pracowat w kil-
ku brytyjskich szpitalach. Autor ksiazki,
Adam Kay, aktualnie pisze scenariusze do
programow telewizyjnych, z czego mozna
wywnioskowaé, ze zlym pisarzem raczej
nie jest; w koncu, z jakiego$ powodu ktos
go zatrudnit. Faktycznie, do stylu pisania
Kaya nie mozna si¢ przyczepi¢: tekst jest
przyjemny w czytaniu i wzbudza catg ga-
m¢ emocji, od szalenczej wesolosSci po

rozdzierajacy smutek. Forma krotkich sce-
nek z zycia lekarza sprawia, ze Bedzie bo-
lato mozna wzia¢ ze sobg do autobusu lub
czyta¢ za szkolnej przerwie. Mimo ze
wigkszo$¢ ksiazki ma wydzwigk humory-
styczny, a zarty mozna stamtad czerpad
gar$ciami (ludzie uwazaja mnie za zabaw-
ng, bo kopiuje dowcipy Adama Kaya, wigc
moge zargczy¢ za aspekt humorystyczny
wilasng duszg), tak kilka scenek drama-
tycznych oraz zakonczenie historii sktania-
ja do gtebszych zastanowien.

Aktualnie jestem na etapie polecania Be-
dzie bolato zar6wno bardziej, jak 1 mniej
czytajacym znajomym. Uwazam, ze nieza-
leznie od postanowien noworocznych ta
ksigzka to pozycja do obowigzkowego
nadrobienia.

IM. S. 7E

Bardzo Informacyjny Magazyn; wydanie 3.



Szkota Podstawowa nr 71 z oddzialami Gimnazjum nr 14 we Wroctawiu

INTRYGUJACE KAWIARNIE
WROCLAWIA

We Wroctawiu kryje si¢ wiele ciekawych miejsc wartych odwiedzenia. Nalezg do nich mig-

dzy innymi kawiarnie posiadajace niesamowity klimat. Co najwazniejszew wolnym czasie

mozna w nich odpoczaé¢ . Uwage przykuwaja zar6wno atmosfera jak i wystrdj. Dobrym po-
mystem jest tez spedzenie w nich wraz z dziewczyng zblizajacego si¢ Dnia Kobiet.

KOTON caffe&cats kocia kawiarnia
Igielna 41

Jest to bardzo przytulne miejsce z niesa-
mowicie mitg obstuga, w ktérym mozemy
kupi¢ zardwno pyszng kawe, jak i torby z
kocim motywem. Na miejscu odbywajg si¢
réwniez interesujace warsztaty tematyczne,
np. te z tworzenia kotoodpornych bombek
choinkowych. Dodatkowo na jednej ze
Scian zawieszona jest tablica pokazujaca
koty aktualnie poszukujace domu :)

Kawiarnia Coffilm
Grunwaldzka 38/2

Lubisz kino i dobra kawe? To miejsce jest
idealne dla Ciebie. W lokalu panuje kame-
ralna atmosfera, a wchodzagc do S$rodka
pierwsze co widzimy to ekran oraz trzy
projektory. W Coffilm zobaczysz filmy
zarOwno Sugerowane przez pracownikow
jak 1 gos$ci. W planach kawiarni sg takze
spotkania z aktorami i osobami z dziedziny
kina.

Parrot coffee
Bema 2

Jest to przyjemny lokal, w ktorym mozemy
napic¢ si¢ pysznej kawy i zjes¢ co$ stodkie-
go bedac obserwowanym przez czujne
oczy papug. Nie badzcie zdziwieni, gdy
w trakcie dyskusji z przyjacidotmi swoje
zdanie wtraci jedna z nich!

Vinyl Cafe
Kotlarska 35-36

Jest to miejsce idealne dla mito$nikow
muzyki 1 dobrej ksigzki. Obecnie kawiar-
nia posiada w swoich zbiorach okoto 600
ptyt roznych artystow, wsrdd nich $ciezke
dzwickowa z filmu Sniadanie u Tiffa-
ny’ego lub winyle Boba Marleya. Dla
przyjaciol znajda si¢ rOwniez zestawy cie-
kawych gier planszowych. Podczas wizyty
w kawiarni mozemy takze wymieni¢ si¢
ptytami lub zakupi¢ nowe.

IM.T, E.S. 89
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MIAUCZACY BOHATEROWIE

17 LUTEGO

Swiatowy Dzien Kota przypada na 17 lutego. Obchodza go glownie dwa kraje — Wiochy
i Polska. Swicto ma za zadanie podkresli¢ znaczenie kotéw w naszym zyciu, uswiadomié lu-
dzi o losie bezdomnych kotow oraz poprawi¢ ich byt. W tym celu przez wolontariuszy pro-
wadzone sg liczne akcje, podczas ktorych zbieraja jedzenie dla potrzebujacych ,,mruczkéw”.

W zwiazku z tym $wigtem przedstawie kilka kocich ciekawostek, a oto one:

Czy wiesz, Ze:

koty przesypiaja okoto 70% swojego zycia

posiadanie kota w charakterze zwierzaka domowego zmniejsza ryzyko ataku serca
i wylewow o prawie jednag trzecia

koty miaucza wytgcznie podczas komunikacji z ludZzmi

coraz bardziej popularne stajg si¢ kocie kawiarnie, w ktorych mozna wypi¢ kawg lub
zjes$¢ ciastko w kocim towarzystwie

w Japonii czarnego kota uznaje si¢ za znak przynoszacy szczgscie

kot mruczy 26 razy na sekundg, czyli z taka sama czgstotliwoscia jak silnik diesla na
wolnych obrotach

kot potrafi skaka¢ na wysokos$¢ réwng szesciokrotnosci jego dtugosci

kazdy koci nos ma swoj wyjatkowy wzdr, tak jak ludzki odcisk palca

kot nie rozpoznaje stodkiego smaku

koty szylkretowe i tri-color to niemal wytacznie kotki

maksymalna predkos¢ biegnacego kota to 49km/h

najdrozszy na swiecie kot to Little Nicky — kosztowat on wtascicieli blisko 150 000 zt.
Byt pierwszym sklonowanym na zamowienie kotem

IN. P. 3gE

Bardzo Informacyjny Magazyn; wydanie 3.



Szkota Podstawowa nr 71 z oddzialami Gimnazjum nr 14 we Wroctawiu

KULINARIA

Brownie z wisniami

Sktadniki:

2 tabliczki gorzkiej czekolady

150g maki

pot tyzeczki sody oczyszczonej

1759 masta

3 jajka

150g cukru

200g wisni (mrozonych lub §wiezych)
75g posiekanych orzechow

Nagrzej piekarnik do 180°C. Wyloz
blaszke papierem do pieczenia. Czeko-
lade rozpus¢ w kapieli wodnej, pod
koniec dodajac masto.

Ubij jajka mikserem stopniowo doda-
jac cukier. Dodawaj stopniowo czeko-
lade. Na koniec wsyp make wymie-
szang z sodg oraz posiekane orzechy.
Ciasto przelej do blaszki i rOwnomier-

nie rozt6z na nim wisnie. Piecz przez
ok. 35 min.

Ciasto ze szpinakiem
Sktadniki:

170g maki

1509 cukru

150g $wiezego Szpinaku

100ml oleju rzepakowego

2 jajka

1 tyzeczka esencji waniliowej
1,5 tyzki soku z cutryny

2 tyzeczki proszku do pieczenia

szczypta soli

Optusz liscie szpinaku i1 odsacz z
nadmiaru wody. Zblenduj razem z ole-
jem na gladka masg.

. W oddzielnej misce ubij jajka z cu-

krem na puszysta mase. Dodaj esencje
waniliowg, sok z cytryny oraz szpinak
z oliwg. Daktadnie wymieszaj.

. Na koniec delikatnie dodaj make wy-

mieszang z solg oraz proszkiem do
pieczenia. Ciasto mieszaj tylko do po-
taczenia si¢ sktadnikow.

Przelej mase do foremki i wstaw do
piekarnika rozgrzanego do 180°C.
Piecz przez ok. 30-40 minut.

Ciasteczka orzechowe
Sktadniki:

2 szklanki orzechéw wloskich
1/3 szklanki ptatkéw owsianych
3 lyzki zmielonego siemienia Inianego
1/4 tyzeczki soli
pot szklanki syropu klonowego (lub mio-
du)
3 tyzki karobu (lub kakao)
pot szklanki migdatow
Zbleduj razem wszystkie sktadniki.
Uformuj ciasteczka i piecz na blaszce wy-
lozonej papierem do pieczenia przez ok.
10-15 minut w temperaturze 180°C. Po
upieczeniu wyjmij z piekarnika i wystudz
na kratce.

/M. L. 3gE
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