
PUNKTY POMOCY, TELEFONY INFORMACYJNO-INTERWENCYJNE ORAZ 
ZAUFANIA I WSPARCIA 

1. ZESPÓŁ PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNY SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 71 WE 

WROCŁAWIU 

Pedagog i psycholog szkolny klas 0 – 6 tel. 17 7986860 wew. 140  
Pedagog i psycholog szkolny klas 7-8 szkoły odstawowej i III kl. gimnazjum tel. 
717986860 wew. 141  
 

2. PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA NR 1 

ul. Kościuszki 31/1 

50-011 Wrocław 

tel./fax:: (71) 344 83 35 

tel.(71) 798 68 28 wew. 102 

e-mail: sekretariat@ppp1.wroc.pl 

www: http://www.ppp1.wroc.pl/ 

 

3. PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA NR 9 

ul. Krakowska 102 

53-110 Wrocław 

tel. (71) 786 70 22, (71) 786 70 15, (71) 798 68 32 

e-mail: sekretariat@ppp9-wroc.pl 

www: http://ppp9-wroc.pl 

 

4. SPECJALISTYCZNA PORADNIA TERAPEUTYCZNA  

w Zespole Placówek Oświatowych Nr 3 we Wrocławiu   

ul. Borowska 101  

50-551 Wrocław 

Tel. 71 798 68 84 wewn. (100) 

 

5. KARAN Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Centrum Interwencji Kryzysowej 

ul. Traugutta 119/1 

50-419 Wrocław 

tel/fax: (71) 349 15 56 

email: wroclaw@karan.pl 

NIP: 796-13-67-490 

6. MIEJSKI OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ  

ul. Strzegomska 6  

50-141 Wrocław  

Tel.(71) 782-23-22, (71) 782-23-22 

e-mail: sekretariat@mops.wroclaw.pl  

www.mops.wroclaw.pl 

poradnictwo prawne: poniedziałki - piątki 8.00-14.00, poradnictwo socjalne i wsparcie: 

wtorek, czwartek, piątek 8.00-10.00, środy 13.00-15.00 
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7. POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE WE WROCŁAWIU 

ul. Kościuszki 131 

50-440 Wrocław 

tel. (71) 72 21 860, fax (71) 72 21 869 

e-mail: pcpr@pcpr.wroclaw.pl 

DYŻURNY PUNKT  KONSULTACYJNY  DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE 
w każdy II i III wtorek miesiąca w godzinach 16:00 - 17:00 

 

8.MIEJSKI OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ -  
Nadodrzańskie Centrum Wsparcia - Ośrodek  
Interwencji Kryzysowej,  
ul. Rydygiera 43-45,  
50-248 Wrocław;  
tel. 71 796 40 85  
pomoc psychologiczna, wsparcie socjalne, schronienie,  
konsultacje interwencyjne (telefoniczne, przez internet,  
osobiście): placówka całodobowa  

 
 

9.MIEJSKI OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ – Zespół Terenowej Pracy Socjalnej nr5 
ul. Kniaziewicza 29,  
50-455 Wrocław;  
tel. 71 335 23 85 
 
10. MIEJSKI OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ - Zespół Terenowej Pracy Socjalnej nr 7  
pl. Św. Macieja 4,  
50-224 Wrocław;   
tel. 71 782 24 22  
 
11. STOWARZYSZENIE „INTRO" Z SIEDZIBĄ WE WROCŁAWIU, 
 pl. Św. Macieja 4/5/6 
 udziela pomocy prawnej, psychologicznej i materialnej ofiarom przestępstw.  
tel. 881 220 440 - do godz. 15.00;  
tel. 730 304 749 od 15.00-18.00  

 

12. KOMISARIAT POLICJI WROCŁAW STARE MIASTO 
ul. Trzemeska 12;  
53-679 Wrocław-Stare 

Sekretariat: tel. 71 340 46 60 (w sprawie skarg i wniosków) 

Tel. 71 340 22 26 (w sprawie obsługi interesantów) 

 
 

13. FUNDACJA "NON LICET" POMOC OFIAROM PRZEMOCY W RODZINIE 

ul. Stalowa 6a 

53-425 Wrocław 

tel. (71) 361 97 70 

e-mail: oik@go2.pl 

http://www.nonlicet.pl  
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14. OŚRODEK WSPARCIA DLA RODZIN PORT WROCŁAW 
Nowa 4/1 (oficyna) 
50-082 Wrocław – Stare Miasto 
tel: 509 192 666 
Zgłoszenia telefoniczne przyjmujemy od poniedziałku do piątku 10.00 do 15.00.  

 

15.PUNKT KONSULTACYJNY FUNDACJI "DAJMY SZANSĘ"  

(poradnia rodzinna), ul. Piłsudskiego 95 i 97,  

50-016 Wrocław;  

informacja: tel. 530 002 746; rejestracja: wtorek- 

piątek 15.00-18.00 tel.793 845 539 

konsultacje prawne: wtorki, środy 16.00-18.00,  

konsultacje psychologiczne: wtorek 14.00-16.00, czwartki  

15.00-19.00,  

seksuolog: 1 i 3 poniedziałek miesiąca 12.00-14.00, 2 i 4  

poniedziałek miesiąca 16.00-18.00,  

specjalista ds. uzależnień: piątek 16.00-18.00,  

poradnictwo internetowe: www.dajmyszanse.pl 

 

16.WROCŁAWSKIE CENTRUM ZDROWIA,  

Plac Dominikański 6, 53-680 Wrocław; 

tel. 609 899 455 

punkt konsultacyjno-informacyjny: poniedziałki - piątki 8.00-15.00,  

prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc                        

(w formie grupowej i indywidualnej) 

17. NEUROMED CENTRUM NEUROPSYCHIATRII 
ul. Białowieska 74a (wejście od ulicy Rysiej) 
54-235 Wrocław 
tel. 71 350-17-30 wewn. 31  
tel. komórkowy: 516 021 956 od 7:30 do godz. 11:00 
e-mail: sekretariat@neuropsychiatria.com 
 
18. FUNDACJA CENTRUM PRAW KOBIET 
 ul. Ruska 46B/208,  
50-079 Wrocław; 
tel. 71 358 08 74  
 
19.Telefon zaufania dla dzieci  i młodzieży 116 111 ( telefon, sms ) 

 

20.Telefon zaufania dla rodziców i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa dzieci  

800 -100-100 e-mail pomoc@8001001000.pl Linia czynna od poniedziałku do piątku,            

w godzinach 12.00-15.00 

21. Kryzysowy Telefon Zaufania - 116 123 

22.Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” - 800 120 002 
http://www.niebieskalinia.org/ 

24. Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie – 800 120 226 
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25. Ogólnopolski Telefon Zaufania „Narkotyki – Narkomania” - 801 199 990 

26. Telefon Zaufania "Uzależnienia behawioralne" - 801 889 880 , 
www.uzaleznieniabehawioralne.pl  
 

27. Linia wsparcia dla osób w stanie kryzysu psychicznego - 800 70 22 22 

28. Całodobowy, bezpłatny telefon w sprawie zaginionego dziecka - 116 000 
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