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OD REDAKCJI

W imieniu Zarzadu Bardzo Informacyjnego Magazynu z przykro$ciag musz¢
oglosi¢, ze numer piaty jest ostatnig gazetkg wydawang przez sekcje redakcyjng
w roku szkolnym 2018/2019.

Razem z Zarzadem i redaktorami odchodzi rowniez Gimnazjum numer 14, kt6-
rego klasy trzecie sg ostatnim rocznikiem.

Mamy nadziej¢, ze w przysztym roku sekcja redakcyjna, a co za tym idzie, ga-
zetka, bedzie nadal wydawana, ze BIM bedzie si¢ preznie rozwijac i nie zabrak-
nie ludzi, ktérzy beda go z pasjg tworzy¢. Z wielkg radoécig bedziemy wspomi-
nac¢ prace redakcyjng nad naszym szkolnym czasopismem.

Dzigkuje roéwniez opiekunom, ktorzy zawsze mieli dla nas czas i shuzyli pomoca
oraz byli dla nas wsparciem. Dzigkujemy.

Redaktor naczelna, Natalia Polak
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MIKOLAJ MEZYK, 8D

Powoli koncze edukacje w SP71. Ten okres zawsze bed¢ doskonale wspominat
z jednego powodu — ludzi.

Kazdy tutaj jest inny, i to nie w drobnostkach, ale diametralnie. Na jednym
korytarzu mozna ming¢ si¢ z punkiem, by po chwili wpas¢ na fana poezji
$piewanej. Doktadnie, ta rdznorodnos¢ jest pigkna. Oczywiscie, nie kazdy
bedzie zgodny w tej kwestii, ale to wlasnie jest wspaniate. R6zne opinie, rozne
(czgsto bardzo dojrzate) poglady powoduja, ze kazdy jest w stanie znalez¢ grupe
ludzi myslacych podobnie. Oprdocz tego, wszyscy, pomimo réznic w spojrzeniu
na $wiat, szanujg siebie nawzajem. Kazdy ma szans¢ wypowiedzie¢ si¢ na dany
temat. RoOwniez nauczyciele wspierajg wilasne przekonania ucznidw. Zawsze
pozwalajg na wypowiedzenie wlasnego zdania i na dyskusje.

Pomimo ze w szkole wydarzylo si¢ wiele waznych rzeczy, najlepiej zapamigtam
wlasnie te oryginalnos¢.

MAGDA STYS, 7E

Koniec roku szkolnego zbliza si¢ coraz wigkszymi krokami, kuszac ucznidw
obietnicg ponad dwoch miesigcy smazenia si¢ na ostrym, letnim stoncu. Rozpo-
czecie upragnionych wakacji wigze si¢ tez, niestety, z dlugim pozegnaniem
Z murami szkoly 1 zastgpieniem ich Tatrami czy plazg nad Baltykiem. Rok
szkolny 2018/2019 bede wspominata bardzo dobrze i chociaz przyzywa mnie
moje wygodne 16zko, w ktorym mam zamiar leze¢ calymi dniami, tak mysl
o przerwie od szkolnego trybu zycia sprawia, ze zaczynam zalowac tak szybkie-
go rozpoczecia wakacji w tym roku.

W ciagu ostatnich dziesigciu miesiecy poznatam ludzi, dzigki ktorym kazdego
dnia z uSmiechem wstaj¢ z t6zka. Przezylam z nimi niezapomniane chwile, za-
roéwno w szkole, jak 1 poza nia.

W ciagu konczacego si¢ juz roku szkolnego poszerzytam swoje horyzonty 1 za-
czetam rozwija¢ si¢ w wielu dziedzinach. Dzigki temu rozpoczn¢ wakacje z
wiedza, ze jestem bardziej §wiadoma, co si¢ dzieje wokot mnie i ze mam do od-
krycia caly $wiat, ktory byl wczeéniej poza zasiegiem mojego wzroku. Nieza-
leznie od tego, co si¢ ze mng stanie, jak potoczy si¢ moja dalsza edukacja I co
czeka mnie na drodze Zycia, zawsze bede dobrze wspominaé¢ ten rok. Zycze
wszystkim tego samego, a oprocz tego niesamowitych wakacji!
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NATALKA POLAK, 3E

Gdy pierwszy raz ustyszalam o Gimnazjum nr 14, bylam spanikowang, zagu-
biong dziewczynka, ktéra bata si¢ rozpoczecia nowego etapu w swoim zyciu.
Bylam przerazona ogromem Wroclawia, poswigceniami, ktére mnie czekaja
oraz... pociggami. Nie potrafitam wyobrazi¢ sobie, jak beda wygladaly moje sto-
sunki z nowa klasg, nowe znajomosci, nauczyciele oraz prawdziwe zycie.

Co moge powiedziec teraz?

Jestem u progu zakonczenia mojej trzyletniej wedrowki przez gimnazjum,
a wlasciwie jego pozostatosciami w murach Szkoty Podstawowej numer 71 we
Wroctawiu. Moje zycie nie bylo ustane r6zami, co wigcej, non stop zmagatam
si¢ z cigglymi przeciwno$ciami losu, ogromem sprawdzianow, kartkowek, pro-
jektow, klubow oraz innych zaje¢ pozalekcyjnych. Mimo wszystko, nie zatuje
swojego wyboru 1 gdybym mogta cofna¢ czas, wybratabym taka samg droge.
Nie wyobrazam sobie mojego obecnego zycia bez tej szkoty. Poznatam tu grono
wspaniatych ludzi, na ktérych moge liczy¢, wspaniatych przyjaciol, kazdego,
kto buduje t¢ szkote.

Co bede wspomina¢ najbardziej?

Mysle, ze pierwsza klasg. Bylam potwornie wystraszona 1 niedoswiadczona zy-
ciowo. Zaczynajac rok, mocno zderzytam si¢ z rzeczywistoscia. Szkota funkcjo-
nowala zupelie inaczej niz teraz, tetnita zyciem, roznymi akcjami i1 konkursa-
mi. Dobrze pamigtam, jak wraz z kolezankami chodzitam do sklepiku 1 stojac
w ogromnej kolejce, poznawatam nowych ludzi i dowiadywatam si¢ najswiez-
szych informacji o szkolnym zyciu. Bylto to o tyle zabawne, ze rzadko kiedy
zdazytam cokolwiek kupi¢, czym denerwowatam nauczyciela dyzurujgcego
w klasie podczas przerwy $niadaniowej. Taka czternastke zapamigtam najbar-
dziej, szkote, do ktorej chodzitam, bo chciatam i jg lubitam.

W drugiej i1 trzeciej klasie zaczgla si¢ intensywniejsza nauka wigzaca si¢ z eg-
zaminem gimnazjalnym. Mysle, ze obawialam si¢ go jak kazdy uczen, jednak
nie miatam czasu si¢ 0 niego martwi¢. Bytam pochtonigta zyciem szkoty.

W trzeciej klasie zainicjowatam pomyst przywrdcenia gazetki szkolnej i sekcji
redakcyjnej, jakze charakterystycznej dla mojej szkoty. Udato mi si¢ (a wlasci-
wie nam) przywroci¢ ja do zycia i cieszyC€ si¢ z niej na nowo. Jestem niezwykle
zadowolona z tego osiggnigcia i ciesze si¢, ze mogtam wspdlpracowac ze wspa-
niatymi ludzmi.

Dzi¢kuje wszystkim za te owocne trzy lata. Z pewnos$cig nabytam wiele do-
Swiadczenia 1 uksztalttowatam siebie 1 swoja osobowos¢. Wiem, zZe nie jestem
juz tym samym cztowiekiem, ktory zaczynat swojg przygode w odchodzacym
wiasnie do historii Gimnazjum 14.
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EMILKA STERNIK, 8G

Niedtugo, poniewaz juz 19 czerwca, koncze swojg nauke w Gimnazjum nr 14,
Pomimo ze spedzitam tu jedynie dwa lata swojego zycia, wspominam je na-
prawde dobrze. Najwazniejszym, wedlug mnie, elementem mojej nauki byli
wspaniali ludzie, ktérych miatam okazje poznaé. Jestem pewna, ze nasza zna-
jomo$¢ bedzie trwac¢ dlugo po zakonczeniu szkoty i juz zawsze bed¢ mogta na
nich polega¢. Nie moge takze nie wspomnie¢ o roznych wycieczkach, na kto-
rych mialam okazj¢ zintegrowac si¢ z wieloma osobami, jak 1 duzo nauczyc.
Razem z tymi wycieczkami wigze si¢ wiele zabawnych 1 ciekawych historii, o
ktorych juz zawsze bede pamigtac. Uwazam takze, ze bardzo dobrym pomystem
bylo wprowadzenie dyzurow klasowych, podczas ktorych kazda z klas przygo-
towywata ciekawe i intrygujace zadania do wykonania, dzigki czemu zdobywata
punkty. Bylo to urozmaicenie ci¢zkiego, czasem meczacego dnia w szkole 1 cze-
sto wywolywato wiele usmiechéw. Pomimo ze w tym roku pisatam wazne dla
mnie egzaminy, ktore kosztowaty mnie duzo pracy, uwazam, ze szkota dobrze
mnie do nich przygotowata. I cho¢ czgsto miewatam, tak jak kazdy uczen, cigz-
sze momenty, dwa lata spedzone w tej szkole juz zawsze begde wspominac
Z uSmiechem na ustach.

MATEUSZ CZARNECKI, 3E

Czas trzyletniego gimnazjum mingt mi bardzo szybko. Pamigtam dzien, w kto-
rym pierwszy raz przyszedtem do czternastki, a juz z niej wychodze.

Pierwszym wydarzeniem, ktoére z pewnoscig zapamigtam, jest wyjazd na wy-
cieczke do stolicy Wielkiej Brytanii. W Londynie spedzitem wspaniaty czas ze
$wietnymi ludZzmi. Zobaczytem wtedy duzo ciekawych miejsc i eksponatéw. Na
pewno bede pamigtat (czy dobrze, czy Zle, t0 mato wazne) wspdlne zakupy z JB.
Na dtugo nie zapomne wycieczki klasowej do Dojo. Dziato si¢ tam bardzo duzo,
bylo super 1 z tego miejsca chciatbym pogratulowa¢ MC 1 KH (oni bgdg wie-
dzie¢, o co chodzi).

W pamigci utkwity mi lekcje z Panig Lazniowska, a szczeg6lnie stowa: ,,UWA-
GA, WRZATEK NIOSE”. Powiem szczerze, ze sam to czasem stosuj¢ 1 dziata!
Chciatbym jeszcze podzickowa¢ PB, jest to bowiem jedna z dwdch 0sob w tej
szkole, ktore dbajg o moja forme. Jesli ktos pragnie poprawic¢ swoja kondycje, to
prosze si¢ do niego zgltosi¢. Co przerwe spacer dwa razy z parteru na drugie pie-
tro robi swoje.

Na koniec dodam jeszcze, ze z pewnos$cig nie zapomng¢ swietnych trackow mo-
jego Trapera (TraperLarwus). Dziekuje wszystkim.
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WERA MAJEWSKA, 3E

Jako ostatni rocznik gimnazjum spg¢dzitam w dawnej 14 trzy lata. Byly to praw-
dopodobnie najdtuzsze trzy lata mojego dotychczasowego zycia. Nie dlatego, ze
byly one wybitnie zle, ale gtéwnie z powodu naprawde wielu nowych rzeczy,
ktorych musiatam si¢ przez te lata nauczy¢ 1 ktore musiatam poznaé. Mysle, ze
wlasnie ten etap przejsciowy, w ktorym podejmujemy pierwsze powazne decy-
zje 1 powoli odchodzimy od dziecigcej mentalnosci rozwinigte] w pierwszych
latach naszego zycia, jest szczegolnie wazny w rozwoju kazdego cztowieka. Za-
czynamy rozumie¢ otaczajacy nas $wiat 1 staramy si¢ odkry¢ nasze miejsce
w nim. Mysle, ze w ciaggu trzech ostatnich lat udato mi si¢ to zrobi¢, a przy tym
rozumiem, ze zadanie nie jest w zadnym stopniu zakonczone.

Co ciekawe, nie z takim nastawieniem sztam do gimnazjum. Opuszczajgc moja
podstawowke, bytam przekonana, ze wiem, jak wyglada §wiat, kim chcg w nim
by¢ 1 kim jestem teraz. Dopiero w konfrontacji z tym przedziwnym Swiatem
gimnazjum zrozumialam, w jak wielkim bi¢dzie bylam. Mysle, ze tym, co
gltownie pozwolito mi si¢ rozwing¢, byli ludzie, ktérych spotkatam na moje;j
drodze. Wigkszos$¢ z nich miata na mnie minimalny wptyw, jednak te pojedyn-
cze przypadki wzbudzajace we mnie szczegdlnie pozytywne lub negatywne
emocje dlugo bed¢ pamigtac, bo poznanie ich pozostawito we mnie §lad. Po-
zwolity mi one dowiedzie¢ si¢ tez wiele o sobie 1 zrozumie¢, jaka tak naprawde
jestem i chce by¢ osoba.

Opuszczajac dawne Gimnazjum 14, jestem innym cztowiekiem, niz kiedy roz-
poczynatam w nim nauke. Trudno powiedzie¢, czy zmienitam si¢ na lepsze, czy
na gorsze — moge by¢ jedynie pewna, ze si¢ zmienitam. I mimo wielu nieprzy-
jemnosci, ktore spotkaty mnie w tej szkole, jestem jej wdzigczna za t¢ zmiang.
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SANDRA SAWICKA, 3E

Kiedy pierwszy raz zostatam zapytana o moje najlepsze wspomnienia z gimna-
zjum, to dos¢ dtugo si¢ zastanawiatam, a gdy juz znalaztam odpowiedz, inni nie
brali jej na powaznie. Ludzie byli zdziwieni, ze moim ulubionym wspomnie-
niem ze szkota byt szkolny sklepik i w sumie nawet im si¢ nie dziwe, bo brzmi
to $miesznie, ale zakupy w szkolnym korytarzu wigzaly si¢ z poznawaniem no-
wych ludzi, zwlaszcza, ze pierwsza klasa byta idealnym momentem na nowe
znajomosci. Stojac w kilometrowej kolejce, mozna byto dyskutowac¢ na rozne
tematy, wymieniac¢ si¢ pogladami czy komentowac¢ poprzedni drop Supreme (nie
oceniajcie, to byt 2016 rok). Po polaczeniu szkot grono pedagogiczne starato sig¢
robi¢ wszystko, abySmy nie odczuwali dodatkowych niedogodno$ci, natomiast
nasze miejsce spotkan przepadto. Tego nie dalo si¢ uratowac. :(

GOSIA WESOLOWSKA, 7E

Uwazam, ze rok szkolny 2018/2019 byt bardzo udany. Poznalam w nim wielu
warto$ciowych 1 ciekawych ludzi. Trafitam na nowg klas¢ sktadajaca si¢ z po-
mocnych oraz mitych osob. Spedzitam z nimi wiele chwil, poznajac ich pogla-
dy, a takze sposoby patrzenia na Swiat. Zobaczytam, ze kazdy jest wyjatkowy
I oryginalny. Bardzo dobrze wspominam klasowe wyjscie do Narodowego Fo-
rum Muzyki, a takze wycieczke do Sianozgtow.

W czasie trwania szkoty mialam okazj¢ nauczy¢ si¢ wielu nowych rzeczy, nie
tylko na zajeciach obowigzkowych. Jednymi z zaje¢ dodatkowych, w ktorych
uczestniczytam, byla orkiestra szkolna. W czasie cotygodniowych spotkan mo-
gltam szkoli¢ swoje umiejetnosci muzyczne 1 doskonali¢ prace w grupie. Daly
mi one mozliwo$¢ rozwijania si¢ w ,,niestandardowych” dziedzinach. Szczerze
polecam udziat w takich zajeciach, gdyz mozna podczas nich zdoby¢ duzo no-
wych umiejetnosci.

Ten rok dal mi mndstwo satysfakcji, jesli chodzi o dzialalnos¢ w wolontariacie
szkolnym. Moglam bezinteresownie pomoc, przyktadowo: bezdomnym. Najle-
piej wspominam wyjs$cie na cmentarz w celu uporzadkowania zapomnianych
grobow. Bylo to niezapomniane przezycie, ktoére zapamigtam na dtugo.
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JULKA GORSKA, 3E

Jestem uczennicg klasy trzeciej 1 za miesigc skonczg swoja przygode z Gimna-
zjum nr 14, a obecnie Szkotg Podstawowg nr 71.

Poczatki w nowej szkole byly kolejnym wyzwaniem, ktore stanelo na mojej
Sciezce zycia. Z zapatem rozpoczg¢tam nauke w nowym Srodowisku. Poczatko-
wo wszystko wydawato si¢ nowe, obce 1 nieznane, jednak po uptywie kilku ty-
godni poczutam, ze statam si¢ prawdziwym czlonkiem szkolnej wspolnoty.
Swoje trzy lata nauki w Gimnazjum 14, a obecnie Szkole Podstawowej nr 71,
bede wspominac jako czas owocnej pracy w otoczeniu mitych nauczycieli, kole-
zanek 1 kolegow. Dzigki tej szkole odkrylam w sobie roéwniez nowe zaintereso-
wania, C0O W mojej ocenie jest bardzo duza wartoscig, ktorg bez wahania moge
przypisa¢ mojej szkole.

Kazdy dzien w kolejnej klasie byt odkrywaniem tej szkoty na nowo. Wcigz ro-
dzity si¢ nowe relacje. Nie zabrakto chwil na przyjazne pogawedki, ale rowniez,
jak na prawdziwa szkote przystato, byly kiotnie i sprzeczki, ktore z pewnoscia
byly dla mnie lekcjg na przyszios¢ 1 na dlugo zapadng mi w pamigci jako
wspomnienia z lat okresu gimnazjalnego.

Szkole doceniam rowniez za to, ze panuje w niej duzy tad i porzadek, co sprzyja
nauce. Poczucie bezpieczenstwa sprawito, ze chetnie nawigzywalam kontakty
z innymi rowiesnikami. Wspomina¢ bede wielu znajomych, z ktérymi spedzi-
tam trzy lata 1 ktorzy niejednokrotnie wspierali mnie w moich dziataniach, co z
pewnoscig przypisze do pozytywnych wspomnien z tej szkoty.

W pierwszej klasie gimnazjum czutam si¢ niepewnie, jednak po czasie ,,zakli-
matyzowania si¢”’ wszystko wrdcito do standardow zycia ucznia. Odkrytam wie-
le ciekawych mozliwo$ci spedzania czasu na zajeciach, ktorych tematyka mnie
szczegblnie interesowala — z pewnos$cig przez wiele lat bede wspomina¢ Klub
,Mtody fizyk eksperymentuje”, na ktorym spedzitam chyba najciekawsze go-
dziny w tej szkole w otoczeniu wspaniatych ludzi.

W drugiej klasie atmosfera stala si¢ jeszcze bardziej przyjazna, poniewaz nie
czutam si¢ juz jak ,,pierwszak”, ale jak prawdziwy i dumny gimnazjalista z
rocznym stazem.

W trzeciej klasie przyszedt czas na zintensyfikowanie nauki, jednak nawet to nie
przeszkodzito w rozwijaniu relacji miedzy kolegami i spedzaniu czasu w gronie
przyjaciot.

Mimo Ze wielkimi krokami zbliza si¢ czas rozstania, nie czuj¢ smutku, lecz ra-
dos¢, 1z byto mi dane spgdzi¢ trzy lata w tak wspaniatym miejscu, w gronie nau-
czycieli z pasja 1 rowiesnikow, na ktorych pomoc i dobre stowo zawsze mozna
liczy¢.
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EMILKA LEINEWEBER, 3E

Niesamowite... niecate 5 miesigcy temu przygotowywalismy si¢ do Swiat Boze-
go Narodzenia, a teraz powoli szykujemy si¢ na dwa dlugie miesigce wakacji.
Zakonczenie roku bedzie dla nas czasem wspomnien i pozegnan, ulgi, radosci i
swobody po calym roku nauki albo i trzech latach nieustannej pracy.

My, gimnazjali$ci, opuszczamy mury starej ,,Czternastki”, zamienionej w SzKo-
te Podstawowa nr 71.

Dla wielu z nas byty to bardzo burzliwe trzy lata. W trakcie gimnazjum zmie-
niamy si¢ z dziecka w mtodziez, ktora jest ,,stacja” migdzy dziecinstwem, a do-
rostoscig. Nie jesteSmy juz tymi samymi osobami, ktorymi byliSmy jeszcze 5 lat
temu, bo stale si¢ rozwijamy! Sami niedlugo bedziemy kierowali swoim Zyciem
I podejmowali w nim mniej lub bardziej istotne decyzje.

Prawda jest, ze ,,czas gimnazjalny” to twardy orzech do zgryzienia. JesteSmy
wrzucani na gieboka wode.

Szkota wymaga od nas sumienno$ci 1 zorganizowania, a zmiany, ktore w nas
zachodzg 1 nas ksztattuja, czasami doprowadzaja do tego, ze sami nie zrozu-
miemy wlasnych zachowan, przemyslen 1 otaczajacego nas swiata...

Jest to bardzo zmienny okres. Zaczynamy ze sobg eksperymentowac: znajduje-
my nowe pasje, korygujemy nasze poglady co do niektdrych spraw, nabywamy
doswiadczen, przezywamy okres buntu, zmieniamy swoj wyglad, charakter
I wiele innych rzeczy... jednym stowem: SZUKAMY SIEBIE.

Wiele rzeczy robimy po raz pierwszy. Poznajemy osoby z réznych §rodowisk,
przez co spotykamy si¢ z ludzmi o innymi charakterze od nas.

Ja na przyktad nauczytam si¢ tu stawiania granic, asertywnosci, organizacji cza-
su, szybkiego znajdowania rozwigzan nawet w podbramkowych sytuacjach oraz
przede wszystkim, wybierania priorytetow. Znalaztam tu rowniez wspaniatych
przyjacidt i na pewno zachowam wiele ciekawych wspomnien zwigzanych z
tym miejscem

Jest to moj ostatni wpis do szkolnej gazetki BIM, ale mam nadziej¢, ze w przy-
sztym roku bedzie ona nadal funkcjonowata i nadal si¢ rozwijala :)

Zycze powodzenia przysztym Osmoklasistom i niezapomnianych wrazen
W przyszlym roku szkolnym... a o takie w tej szkole nietrudno ;)
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MAJA TRACZYK, 8G

Za pare dni opuszczam Szkole Podstawowg nr 71 we Wroctawiu. Spedzitam
tam dwa lata, w ciggu ktorych poznatam mnéstwo cudownych ludzi, réwiesni-
kow jak 1 wykwalifikowanych pedagogdw. Sg to osoby bardzo mite i sktonne do
pomocy. Przezytam tu wiele waznych dla mnie momentow, ktore uksztattowaty
moja osobe oraz moj charakter. Przez te dwa lata do§wiadczytam przyjazni, mi-
tosci, rozterek z nig zwigzanych, jak i nienawisci. Rowniez wycieczki szkolne
pozostawiaja wiele mitych wspomnien. Pozwolity mi one lepiej pozna¢ swoja
klase¢ 1 inne towarzyszace nam na wyjezdzie. Na dlugo pozostang w mojej pa-
mi¢ci. Chodzenie do tej szkoty na pewno nie byto nudne, a humoru nam nie
brakowato. Wiele razy patrzac na moja klasg, a w szczegdlnosci na pewne 0soby
(RODO!) na mojej twarzy pojawiat si¢ usmiech (albo zto$¢). Mimo to pewnych
sytuacji i lekcji nigdy nie zapomne. Nie na co dzien widuje si¢ bowiem osoby w
moim wieku chowajace si¢ pod tawka. Dzigki tej szkole nauczytam si¢ rowniez
budowac relacje z ludzmi. To na pewno nie zakonczy si¢ wraz z zakonczeniem
mojej edukacji. Zapamigtam na zawsze, ze nie nalezy pod zadnym pozorem sia-
da¢ na parapecie i wchodzi¢ do szatni, trzymajac w rece jedzenie, a jeszcze W
dodatku, o ,zgrozo!, jes¢. Uwazam, ze lata te byly jednymi z najlepszych w mo-
im zyciu i na pewno odwiedze jeszcze te szkole, oczywiscie, z identyfikatorem

).
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PRZEPISY MISI LUDWIK, 3E

Salatka z pieczong ciecierzyca, batatami, humusem i jarmuzem

Sktadniki:

2 duze bataty

2509 ugotowanej ciecierzycy
1 tyzka oliwy z oliwek

1 tyzka wedzonej papryki

1 peczek kolendry

1 peczek pietruszki

2 zielone cebule dymki
100g suszonych pomidoréw
100g humusu

100g jarmuzu

1 tyzka soku z cytryny

S6l 1 pieprz do smaki

Obierz bataty i pokrdj w mata kostke. Przesyp je do miski razem z ciecierzyca i wy-
mieszaj z oliwa i wedzong papryka. Doktadnie wszystko wymieszaj. Wysyp na blasz-
ke wylozong papierem do pieczenia i1 piecz w temperaturze 190°C przez ok. 15 minut.

Pokréj suszone pomidory w drobng kostke, dodaj posiekane peczki kolendry i pie-
truszki, zielone cebule dymki oraz upieczone bataty i ciecierzyce. Wymieszaj wszyst-
ko doktadnie z humusem.

W osobnej misce umies$¢ jarmuz i wlej na niego sok z cytryny. Ugniataj jarmuz przez
ok. 2 minuty, az zmigknie i stanie si¢ bardziej elastyczny, a nastepnie dodaj do satatki.
Wymieszaj wszystko razem i podawaj.
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Salatka z awokado i rukolg

Sktadniki:

1 batat

50g orzechéw wtoskich

2 owocu granatu

1 awokado

100 rukoli

1 tyzka oliwy

sol 1 pieprz do smaku

1 tyzka musztardy miodowej
2 tyzeczki syropu klonowego
1 tyzka soku z cytryny

1 tyzka octu ryzowego

1 tyzka oliwy extra virgin

1. Obierz bataty i pokroj w kostke. Skrop oliwg, dopraw solg i pieprzem. Wymieszaj
I ut6z na blaszce do pieczenia lub w naczyniu zaroodpornym, wstaw do piekarnika
nagrzanego do 200°C i piecz przez okoto 30 minut. Na 10 minut przed koncem dodaj
do pieczenia orzechy.

2. Obierz awokado i pokrdj w kostke. Na potmiskach wyt6z rukole, dopraw solg i pie-
przem, dodaj bataty z orzechami, awokado i granat.

3. Wymieszaj oddzielnie musztarde, syrop klonowy, sok z cytryny, ocet i oliwe extra
virgin. Polej satatke sosem 1 podawa;.

Salatka z pieczonym burakiem, granatem i roszponka
Sktadniki:

e 3 $rednie upieczone buraki

e 2 garscie roszponki

e 5 granatu

e gars¢ pistacji

e gars¢ kietkow z rzezuchy lub rzodkiewki

e sok z s cytryny

e 3szczypty soli

e 6 tyzek oleju z awokado

e 1 tyzeczka miodu

1. Rozl6z roszponke na talerzu, dodaj pokrojone w plasterki buraki, obrane pistacje oraz
owoc granatu. Delikatni wymieszaj.

2. W oddzielnym naczyniu wymieszaj sok z cytryny, sol, olej z awokado i midd.

3. Polej satate sosem i delikatnie wymieszaj. Posyp kietkami i podawaj.
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