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Jestem pewna, ze wielu z Was byto na Zamku Ksigz. Bez dwoch zdan
jest to pigkne miejsce i polecam je kazdemu na wycieczke. Podczas
pobytu polecam przejs¢ sie malowniczg $ciezkg wzdtuz rzeki Petcz-
nicy. Jest ona wyjatkowo urzekajaca jesienia, ale zachwyca takze wio-
sng 1 latem.

Aby ja odnalezé, mozna dojechaé¢ do Ksiazu od strony Swiebodzic
(kto odwazny i samodzielny, niech sprobuje dotrze¢ tam pociggiem),
przejs$¢ caty park, wchodzac przez Lwig Brame 1 doj$¢ niemalze do
Zamku. Skrecajgc w lewo, nalezy wybra¢ boczng drozke, nastepnie
poszukac zielonego oznaczenia szlaku. Podazajac za znakami, trafimy
na $ciezke¢ nad rzeka, (W niektorych miejscach zawieszong na potkach
skalnych i mostkach réznego rodzaju) oraz na punkty widokowe, z
ktorych mozna podziwia¢ Ksigz z kazdej niemal strony.

Po drodze dochodzimy do romantycznych ruin, w ktorych przerwa na
zdjecia 1 posilenie si¢ kanapkami albo nawet ognisko z kietbasami be-
dzie prawdziwg przyjemnosciag. Mozna tam odpocza¢ chwilg i zaraz
ponownie wybrac si¢ w drogg.

Powoli z6ttym szlakiem, ktory laczy sie z czerwonym, docieramy do
najstarszego na dolnym Slasku cisu. To Bolko; ma on okoto 600 lat!
Zachwyci z pewnoscia wszystkich mitosnikow przyrody. Ma niety-
powy ksztalt, sami musicie sprawdzi¢ dlaczego. Cis jest bardzo cie-
kawym drzewem. Wszystko w nim jest trujace: kora, igly, pestki, ko-
rzenie, ale nie owoce. Nie zrywajcie ich jednak! Cisy sa pod Scista
ochrona, a Bolko to dodatkowo pomnik przyrody.

Za starym cisem $ciezka nie prowadzi juz nad rzeka, a tuz obok niej.
Zupeknie niespodziewanie doprowadza do Zamku Ksigz z jego drugiej
strony. Taka wycieczka w pazdziernikowy weekend bedzie niezapo-
mnianym przezyciem!

R.S./8C



30 wrze$nia obchodzimy §wigto zwane Dniem Chlopaka. Z tej okazji cata sekcja redakcyjna chciataby
ztozy¢ chtopcom serdeczne zyczenia! Dzigkujemy Wam wszystkim za bycie z nami i pomaganie w, cho-
ciazby, przenoszeniu krzeset.

Z uptywem tego dnia, pewnie niektorzy z Was beda mieli juz dos¢ bycia zasypywanymi licznymi serdecz-
nos$ciami. Niemniej jednak, nalezy si¢ to Wam bez zadnych watpliwosci.

W tym roku do celebrowania dotacza takze dowiadywanie si¢ o tym $wigcie. Nie posiada ono diugiej i
zawilej tradycji, a jego geneza oraz historia nie jest zupelnie jasna. Obchody zapoczatkowano na wyspach
Trinidad 1 Tobago, w 1999 roku, co podchwycita Organizacja Narodow Zjednoczonych, jednoczesnie
proponujac wyprawianie corocznego swieta mezczyzn. Do programu wiaczylo si¢ wiele roznych panstw
z réznych miejsc na Ziemi. Nie ma jednak jednej stalej daty obchodzenia tej uroczystosci — w Norwegii
Dzien Chtopaka $§wigtuje si¢ 7 pazdziernika a na Malcie 7 lutego!

Na calym $wiecie kazdy jest wdzieczny za wszystkich panéw. Oznacza to, ze damska czgs¢ spotecznos$ci
Szkoty Podstawowej nr 71 roéwniez! Jeszcze raz, zyczymy Wam wszystkiego najlepszego, chtopcy; mamy
nadziej¢, ze spedzicie ten dzien najmilej, jak si¢ tylko da!

B.K/ 8D
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Swiadome sny sa ciekawym zjawiskiem. Pewnie zastanawialiScie si¢ kiedy$ co zrobié, aby je mie¢. Od-
powiedz na to pytanie otrzymacie w tym artykule.

Zacznijcie od zapisywania swoich snow. Istotne jest to, aby pamigta¢ nasze sny, gdyz po co jest nam
umiejetnos¢ $wiadomego snu, jesli nie bedziemy w stanie przypomnie¢ sobie, o czym on byt? Najlepie;j
jest zapisywac sen zaraz po przebudzeniu.

Kolejna rzecza, jaka mozecie robié, jest czgste sprawdzanie godzin we $nie. W ten sposob bedziecie umieli
odrozni¢ jawe od snu, gdyz we $nie godziny nie dzialaja wedlug naszych zasad. Przyktadowo, mamy
godzing 12:00, odwracamy glowe¢ i mamy 01:02.

Warto zwraca¢ uwage na tzw. ,,znaczniki snow”. Kazdy ma jakis. Jest to przedmiot, ktory powtarza si¢ w
naszym kazdym $nie. Moze to by¢ kamien, zeszyt albo drzwi, albo cokolwiek innego.

Przed zasnigciem polecam rozejrzec¢ si¢ po pomieszczeniu, w ktorym si¢ znajdujemy. Nastepnie zamknac
oczy na 15 sekund, a pdzniej je otworzy¢ i ponownie si¢ rozejrze¢. Kiedy bedziemy tak robié, istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze bedziemy $ni¢ 0 tym, ze znajdujemy si¢ w swoim pokoju.

10% ludzi na §wiecie ma sny czarno-biate. Dzieki temu mogg bardzo tatwo odr6zni¢ sen od jawy.

Ostatnig rzeczg jaka mozemy zrobi¢ jest po prostu trenowac¢. Pamigtajcie, ze nie od razu bedziecie umieli
$ni¢ $wiadomie. Do tego potrzeba czasu, a trening czyni mistrza!

W.S./7B
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Istnieje powiedzenie, ze ,,co kraj, to obyczaj”. Dotyczy ono takze szkoly i systemu edukacji. Nie
ma jednego okreslonego modelu nauczania na catym Swiecie. Przyjrzyjcie si¢ razem ze mng szkol-
nemu zyciu naszych zagranicznych réwiesnikow.

Finlandia

Uznaje si¢, ze w Finlandii funkcjonuje jeden z najlepszych systemow nauczania. Najwazniejszym
zadaniem szkoty jest nauka samodzielnego 1 kreatywnego myslenia. Ma to przygotowac uczniow
do rozwigzywania probleméw w dorostym zyciu. Z tego powodu nikt nie kaze im zapamigtywac
regutek, tylko tego w jaki sposob znalez¢ potrzebne informacje w ksigzkach czy Internecie. Nie
majg zadan domowych, kartkéwek, a takze sprawdziandw.

Chiny

Podstawg chinskiej szkotly jest dyscyplina, szacunek dla starszych i cigzka praca. W ciggu dnia
dzieci poswigcaja na nauke ok. 10 godzin. Muszg zapamigtywac i notowac¢ kazde wypowiedziane
stowo nauczyciela. Nie mogg si¢ mu takze sprzeciwi¢ (za ztamanie zasad dopuszcza si¢ kary cie-
lesne). Jesli uczen nie przestrzega dyscypliny lub si¢ nie uczy moze zosta¢ przeniesiony do szkoty
kung-fu (jest to szkota z internatem, w ktorej dzieci ¢wiczg od rana do nocy sztuki walki).

Japonia

Japonska szkota opiera si¢ na rywalizacji miedzy uczniami. Juz od najmiodszych lat sg tam pro-
wadzone rankingi najlepszych uczniéw. Taki system ma zmotywowa¢ dzieci do nauki i cigzkiej
pracy. Podstawa weryfikacji wiedzy sa egzaminy testowe. Bardzo wazna jest punktualnos¢. Co
ciekawe uczniowie samodzielnie sprzataja szkote (lazienke, szatnie i klas¢). Rok szkolny rozpo-
czyna si¢ tam 1 kwietnia. Kazde dziecko nosi mundurek w barwach szkoty.

Afryka

W Afryce nauka jest nieobowigzkowa i platna. Z tego powodu niewiele dzieci uczgszcza do
szkoly. Brakuje im podstawowych przyborow szkolnych takich jak zeszyty, kredki, piorniki czy
podreczniki. Klasy sg bardzo liczne (40-50 os6b), a lekcje czesto odbywaja sie pod gotym niebem.
Mimo to dzieci cheg si¢ uczy¢ i stawiaja czota wszystkim tym wyzwaniom, by mie¢ szans¢ na
lepsza przysztos¢.

U.D./ 6A
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NIEUZASADNIONA PRZEMOC I INNE PRZYPADLOSCI WSPOLCZESNEGO SWIATA

Do 14 pazdziernika (czyli zostato juz niewiele czasu, musicie si¢ pospieszy¢, bo warto) bedziemy
mie¢ mozliwo$¢ zwiedzenia ,,Nieuzasadnionej Przemocy” w Muzeum Wspotczesnym we Wro-
ctawiu. Na wystawie zostanie zaprezentowane dziesi¢¢ dziet artystow 1 artystek, dotyczacych
wielu aspektow oraz zjawisk wystepujacych we wspotczesnej kulturze. W pracach tych ujawnia
si¢ specyficzny tok myslenia oraz jedyny w swoim rodzaju koncept na twér wykonany przez au-
tora. Zobaczymy na niej dziela, ktorych sens jest przekazywany pod postacig delikatnych metafor
badz kostiumoéw, ale takze poprzez brutalng bezposrednios¢, bombardujacg nas swoim komunika-
tem. To co taczy je wszystkie to to, ze ukazuja represyjne dziatanie stereotypoéw i mod w kulturze,
ktore dajg o sobie zna¢ w réznych obszarach zycia. I to wszystko umieszczone w jednej prze-
strzeni, co jeszcze mocniej zwigkszy moc swojego wydzwigku 1 odstoni niektore ukryte warstwy
i sensy.

POLSKA GOSCINNOSC

Czym tak naprawdg jest dzisiejsza polska goscinnos¢? Czy takowa jeszcze istnieje? Czy Polska
jest goscinna wobec uchodzcéw, mniejszosci etnicznych, 0osob o odmiennej orientacji seksualne;j
lub ludzi, ktoérzy z jeszcze innego powodu zostali zepchnigci na margines spoteczny?

Na wystawie, ktorg bedziemy mogli odwiedza¢ w Muzeum Wspotczesnym we Wroctawiu az do
23 marca 2020 mtodzi artys$ci 1 artystki beda rozwaza¢ w swoich pracach wiasnie ten problem —
mit polskiej goscinnosci. W postaci najrozniejszych instalacji artystycznych, autorzy postarajg si¢
pokaza¢ swoje stanowisko w tej sprawie, a takze strone 0s6b poszkodowanych — tych, ktorzy ty-
tutowej goscinnosci nie otrzymali. Serdecznie zach¢gcam do wybrania si¢ na nig, gdyz uwazam, ze
spojrzenie na caly problem z innej perspektywy moze nam da¢ wiele do myslenia.

M.W./ 8E
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Mimo ze potrafig zaspokoi¢ gtdd, twoje ulubione batoniki czy inne przysmaki nie zawsze sg zdrowe. Na
przyktad, wigkszo$¢ dostgpnych na rynku paluszkéw sktada si¢ gtownie z soli, thuszczu i1 cukru, a zawartos¢
popularnych batonikow Goralki pozostawia wiele do Zyczenia: w ich sktadzie znajduje si¢ m.in. szkodliwy
olej palmowy oraz $rodki spulchniajace.

T.W./ 6A
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Nie czuje si¢ dobrg osobg. Nawet jesli poming fakt, ze kazdego dnia, zasmiecajac planete, przyczy-
niam si¢ do niedoczekania swojej starosci, nie wydaje mi sie, ze nalez¢ do najzyczliwszych czy naj-
lepszych ludzi, jakich znam. Za duzo oceniam innych, a za mato siebie i mam w sobie nieskonczone
poktady egocentryzmu. Doprowadza mnie to do szalenstwa, ale jednoczes$nie sktania do refleksji: ilu
ludzi faktycznie zmienia §wiat na lepszy, zamiast udawac¢ dobrych na pokaz? I czy sg sytuacje, w
ktorych motywujacy napis na koszulce faktycznie robi co§ dobrego?

Nie posztam na strajk klimatyczny. Po co miatabym to robi¢? Stanie na srodku Rynku i krzyczenie o
ekologii nie sprawia, ze cokolwiek zmienia si¢ na lepsze. Uciekamy z lekcji, aby zrobi¢ sobie tadne
zdjecia na Instagrama i pomachac $licznymi, wymys$lnymi transparentami, ktére potem, o ironio, wy-
rzucamy do $mieci, powigkszajac zanieczyszczenie Ziemi. Czy nie lepiej bytoby faktycznie cos robié,
zamiast wyglasza¢ plomienne mowy przez grupg nastolatkow? Przesta¢ kupowac ubrania z siecio-
wek, ograniczy¢ zuzycie plastiku, poruszac si¢ po miescie rowerem lub komunikacjga miejska? Za-
miast tego, strajkujemy przeciwko problemowi, ktory moglibySmy w tym czasie zwalczac; strajku-
jemy, bo tak jest tatwiej, przyjemniej, modnie;.

Nikogo nie zabitam ani nie porwatam; dla wielu ludzi sg to jedyne kryteria, aby uzna¢ dang osobe¢ za
dobrg. Rodzi to pytanie: jak bardzo zepsutym spoteczenstwem jestesmy, jesli niepopeinianie powaz-
nych przestepstw jest dla nas jedynym wyznacznikiem ludzkiej dobroci? W ktérym momencie w
historii §wiata obnizyliSmy poprzeczke tak bardzo? I jaki kataklizm musi przej$¢ przez §wiat, ile zta
musi zosta¢ wyrzadzonego, aby$Smy z powrotem ja podniesli?

Kazdego dnia naktadamy na nasze twarze i umysly miliony masek. Uprzejmie witamy si¢ ze zniena-
widzonym sasiadem, powstrzymujemy si¢ od pelnego wsciektosci wrzasku, gdy autobus nie przyjez-
dza na czas, usmiechamy si¢ do ludzi, z ktérymi nie chcemy mie¢ nic wspdlnego. Tak ch¢tnie powta-
rzamy pozytywne 1 motywujace frazesy, w ktore sami nie wierzymy; oczekujemy od innych u§mie-
chu, podczas gdy sami nie potrafimy go z siebie wykrzesa¢. Jeste§my incognito przez cate swoje
zycia, pokazujac innym ludziom tylko t¢ wersje siebie, ktdra przyniesie nam jak najwigcej korzysci i
zjedna sobie jak najwiecej przydatnych nam osdb. Nawet jesli robimy to nie§wiadomie, ciaggle kalku-
lujemy, ktore maski naktada¢ w danych momentach, komu si¢ przymila¢ w konkretnych minutach
naszego zycia. Dlaczego nigdy nie mozemy przystana¢ chociaz na chwile i zastanowic sig, czy nie
bytoby nam fatwiej pozby¢ sie¢ wszystkich masek, a razem z nimi uprzedzen i nienawisci, ktore tak
skrzetnie za nimi chowamy?

Wszyscy jestesmy zli; dla planety, dla innych, dla siebie samych. Nikt nie jest idealny i nie powinien
tego oczekiwac od drugiego cztowieka, ale nie mogliby$my po prostu postara¢ si¢ usmiechna¢ si¢ do
obcego dlatego, ze chcemy mu poprawi¢ humor, a nie po to, aby pocwiczy¢ przed spojrzeniem w
oczy komu$ znienawidzonemu?

M.S./ 8E
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Przy znacznych spadkach temperatury i coraz krotszych dniach cigzko jest by¢ caty czas po-
zytywnym. Jednak my wierzymy, ze przez zotadek nie tylko trafi¢ do serca, ale takze popra-
wic sobie humor chociaz na chwilg. Mitego kucharzenia!

CIASTKA ORZECHOWE Z MASLEM ORZECHOWYM I SUSZONYMI WISNIAMI
Skladniki:

e 140 g migkkiego masta w temperaturze pokojowe;j

e 80 g masta orzechowego bez cukru

e 200 g cukru trzcinowego

e 1 tyzeczka cynamonu lub wanilii

o 2 _]8._] ka

e 170 g maki pszennej lub orkiszowej

e 100 g maki owsianej (mozna zmieli¢ ptatki owsiane w malakserze)
e 80 g ptatkow owsianych

e 1 tyzeczka proszku do pieczenia

e 50 g suszonych wisni

Sposob przygotowania:

1. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni Celsjusza. Przygotowac 2 duze blachy, ktore wytozy¢
papierem do pieczenia.

2. W misce miksera utrze¢ masto z mastem orzechowym na puszystag mase. W trakcie

miksowania, wylaczy¢ mikser 1 topatka zdja¢ masto ze §cianek miski.

Doda¢ cukier i cynamon, miksowac¢ kolejne 2 minuty.

4. Miksujac, dodawac po kolei jajka. Nastgpnie wsypac proszek do pieczenia, make,
zmielone 1 niemielone ptatki owsiane. Wylaczy¢ mikser, wsypa¢ wisnie 1 wymieszac.

5. Przy pomocy tyzki do lodéw lub 2 matych tyzeczek formowac kulki (mniej wigce;j
wielkos$ci orzecha wtoskiego). Uktadac je na blasze wyltozonej papierem, zostawiajac
3-4 cm odstepy migdzy kulkami.

6. Wstawi¢ do piekarnika 1 piec 11-13 minut (nie dtuzej). Wyjac z piekarnika, ostudzi¢
na blasze.
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(zrodto: http://whiteplate.com/2019/05/ciasteczka-owsiane-z-maslem-orzechowym-i-
suszonymi-wisniami/)



