Szkotla Podstawowa nr 71 we Wroclawiu

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE KL. VII, VIII

Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegélnych $rodrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych.

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:

Sumienno$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych z
przedmiotu.

Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.

Stosunek do partnera i przeciwnika.

Stosunek do wlasnego ciala.

Aktywnos¢ fizyczna.

Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegélnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

Osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.

Przygotowanie ucznia do lekcji (str6j — biata koszulka, spodenki sportowe, buty
sportowe)

Kryteria oceniania

1. Celujacy (6):

e uczen osiagnat wysoki poziom umiejetnosci 1 wiedzy, postep w usprawnianiu z zakresu
wychowania fizycznego,

e aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego,

e 7zna przepisy 1 zasady mini gier sportowych, potrafi wspotorganizowacé 1 sedziowac
imprezg¢ rekreacyjno - sportowa,

e rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wplyw na rozwdj organizmu,

e posiadt nawyki dbalosci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen,

e uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i1 godnie reprezentuje szkote
na zawodach sportowych,

e jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

e uczestniczy w konkursach, imprezach z promocji zdrowia.

e moze mie¢ maksymalnie 2 braki stroju,

e pomaga nauczycielom w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych.

2. Bardzo dobry (5):

e uczen opanowal zakres wymaganych wiadomosci i umiejg¢tnosci,

e aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego,

e moze mie¢ maksymalnie 3 braki stroju,

e rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,
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e uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym, reprezentuje szkote na
zawodach sportowych,

e uczestniczy i wspdlorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,,fair-play”,

e jest kolezenski i kulturalny w szkole i w zyciu codziennym.

3. Dobry (4):

e uczen prezentuje dobra sprawnos$¢ fizyczna,

e nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje si¢ duza aktywnosciag i
zaangazowaniem na lekcjach,

e moze mie¢ maksymalnie 4 braki stroju,

e troszczy si¢ o higien¢ osobista,

e opanowal wiadomo$ci 1 umiejetnosci obejmujace podstawowe elementy wiedzy o
zajeciach ruchowych,

e potrafi dokonywac¢ obiektywnej samooceny sprawnos$ci swojej i kolegow,

e jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowe;j.

4. Dostateczny (3):

e uczen systematycznie pracuje na zajeciach wychowania fizycznego,

e opanowal podstawowe wymagania z wiadomos$ci, umiejetnosci i motorycznos$ci
w zakresie umozliwiajagcym postep w dalszym kontynuowaniu zaje¢ wychowania
fizycznego,

e posiada nawyki higieniczno - zdrowotne,

e jest kolezenski i uczynny.

5. Dopuszczajacy (2):

e uczen w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania programowe lub jest bliski
ich spehienia,

e wykazuje niskg aktywno$¢ na zajeciach wychowania fizycznego lub czgsto je opuszcza,

e W ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne,

e nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zespot klasowy.

Niedostateczny (1):

e czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego,

e absolutny brak zaangazowania podczas lekcji (nie przystepujacy do testow
sprawnosciowych, nie podejmujacy jakichkolwiek prob poprawy),

e nie dba o fizyczny rozwdj swego organizmu i nie czyni zadnych postgpow w sprawnosci
fizycznej,

e wykazuje znaczace braki w integracji zespolowej 1 wychowaniu spolecznym oraz
zdrowotnym (niekolezenski, niegrzeczny w stosunku do kolegow, nauczycieli, arogancki,
dziatajgcy destrukcyjnie na grupg),

Na ocene¢ semestralng lub roczna dodatni wplyw mogg mie¢:
e wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych,
pozalekcyjnych (w tym zawodach sportowych),
e propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole 1 poza szkota,
e uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby
sportowe, towarzystwa zwigzane z kulturg fizyczna),
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e pomoc Ww organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno -
sportowych,

e prace na rzecz szkoty (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

Na ocene semestralng lub roczna ujemny wplyw moga mie¢:

e niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej 1 zdrowia (np.
stosowanie rd6znego rodzaju uzywek), niewlasciwe zachowanie (np.
kibicowanie) na imprezach rekreacyjno — sportowych w szkole lub
poza szkota,

e nieusprawiedliwione nicobecno$ci na zajgciach (wagary),

e naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekc;ji.

Obnizenie wymagan edukacyjnych, zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego

1. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktoérego stwierdzono
specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania.

2. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajgciach, wydanej przez
lekarza specjaliste lub poradni¢ psychologiczno - pedagogiczng albo inng poradnig
specjalistyczna. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony(a)”.

Il.  Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych

Osiagnigcia ucznidw podlegaja ocenie biezacej, semestralnej 1 koncoworoczne;.

Ocena jest jawna dla ucznia i rodzicow.

Ocena semestralna i koncoworoczna podsumowuje pracg ucznia i nie musi by¢ $rednig
arytmetyczng ocen czastkowych.

Ocene wiedzy i umiejetnosci ustala nauczyciel na podstawie kryteriow ogoélnych oraz
szczegblowych wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, z uwzglednieniem indywidualnych
warunkéw psychomotorycznych i fizycznych ucznia, ktore moga obnizy¢ lub podwyzszy¢
wymagania na poszczegolne oceny.

Przedmiot ,,wychowanie fizyczne” nie przewiduje ocen: dopuszczajacej i niedostatecznej

dla ucznidw, ktorzy uczestniczyli w lekcjach nauczajacych, wykazali si¢ zaangazowaniem,
wlozyli duzo wysitku w opanowanie ¢wiczenia 1 podjeli probe jego wykonania podczas
sprawdzianu.
Wyrézniamy nastgpujace sposoby oceniania:

e ocena stopniem szkolnym (biezaca, srédroczna, koncoworoczna),

e ocena werbalna,

e ocena poprzez zewngtrzne przejawy nauczyciela (gesty, mimika).

Wychowanie fizyczne klasy V11, VIII:
A. Czesé prowadzona w systemie klasowo-lekcyjnym (3 godziny tygodniowo) w
blokach tematycznych:

Przedmiotowe Zasady Oceniania — PRZEDMIOT: wychowanie fizyczne 3
AUTORZY: nauczyciele wychowania fizycznego SP 71



Rozwdj fizyczny i1 sprawnos¢ fizyczna.
Aktywnos¢ fizyczna.
Bezpieczenstwo w aktywnosci fizyczne;.
Edukacja zdrowotna.
Kompetencje spoteczne.
. Wychowanie fizyczne fitness (1 godzina tygodniowo).

Wk wn -

System klasowo-lekcyjny
Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego jest
wypadkowg takich sktadnikow jak:

1. Stopien opanowania wymagan programowych:
e Postep umiejetnosci ruchowych
e Poziom wiedzy
e Postgp w usprawnianiu
2. Aktywnos¢
a. Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan
b. Inwencj¢ tworcza
c. Aktywny udziat w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji
d. Udzial w zawodach w r6znorodnych rolach
e. Udziat w zajeciach pozalekeyjnych ( SKS, kotka sportowe)
3. Frekwencja — uczestnictwo w zajgciach
e Spdznienia
e Nieobecnos$ci nieusprawiedliwione
e Nieobecnos$ci usprawiedliwione
Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen
e Ucieczki z zajec¢
4. Postawa ucznia
e Dyscyplina podczas zajgé
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji
Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych
Postawa ,,fair play” podczas lekcji
Higiena ciata 1 stroju
Wspolpraca z grupa.

Ocen¢ z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel realizujacy podstawe
programowg po uwzglednieniu oceny wystawionej z wychowania fizycznego fitness.

W sklad oceny Srddrocznej i rocznej wchodza oceny z zaje¢ wychowania
fizycznego oraz fitnessu w proporcjach 0,75:0,25.

I11.  Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej

Uzyskanie wyzszej niz przewidywana oceny rocznej z wychowania fizycznego moze
nastgpi¢ wylacznie na zasadach okreslonych w Statucie Szkoty.
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