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Pewien znajomy zapytal mnie swego czasu, co jest dla mnie trudniejsze do
zniesienia: dzwigk skrobania widelcem o talerz czy feminizm. Nie potrafi-
fam odpowiedzie¢ jednoznacznie, poniewaz przy samym procesie myslo-
wym towarzyszyty mi naprawd¢ silne emocje. Delikatne musnigcie widel-
cem po talerzu przysparza mnie o nieprzyjemne dreszcze, a tym bardziej
skrobanie. Jednakze ta czynno$¢ nie byta mojg odpowiedzig na zadane py-
tanie.

Stowo feminizm i jego ideologia jest dla mnie réwnie ciezkim do zniesienia
tematem, poniewaz w codziennym zyciu towarzyszy mu cala masa nega-
tywnych wypowiedzi, niebedacych konstruktywna krytyka. Dlatego takze
feminizm nie moégt by¢ moja odpowiedzig. Obelgi kierowane w kierunku
samej ideologii feminizmu oraz do osob o feministycznych pogladach nie
sa jednak ogotem, aczkolwiek musimy by¢ $wiadomi powagi tego pro-
blemu. Cho¢ zyjemy w tak nowoczesnych czasach, moralno$¢ oraz zacho-
wania niektorych ludzi nie ulegajg zmianom. Kobiety nadal w licznych
przypadkach sg traktowane w znacznie gorszy sposob niz mezczyzni. Or-
ganizacje feministyczne prowadzity i nadal kontynuujg prowadzenie kam-
panii na rzecz praw kobiet; w tym prawa wyborczego, sprawowania urzgdu
publicznego, prawa do pracy i uczciwego, nalezytego wynagrodzenia, do
posiadania wtasno$ci oraz zdobywania wyksztalcenia, zawierania r6znego
typu uméw, do posiadania rownych praw w matzenstwie i do korzystania z
urlopu macierzynskiego. Osoby o pogladach feministycznych dazg row-
niez do integracji spoteczne;j.

Uwazam, ze obecno$¢ feministek i feministow jest niesamowicie potrzebna
w spoleczenstwie, poniewaz dzigki nim oraz ich dziataniom dazymy do
roéwnouprawnienia i co za tym idzie - lepszego $wiata. Ponadto, jestem
zdania, ze szufladki nie sg nalezytym miejscem dla ludzi - ich pte¢ nie po-
winna i nie jest wyznacznikiem ich inteligencji, statusu spotecznego badz
wartosci.
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Rywalizowatam, rywalizuj¢ i zawsze rywalizowa¢ bede. Od kiedy pamigtam, konkurowanie z innymi byto znacza-
cym czynnikiem w moim zyciu. Mozna by nawet rzec, ze nadawato mu jaka$ warto$¢ czy sprawiato, ze miatam
ochote nadal si¢ stara¢. Byly tez momenty, ze jedynie na tym moje zycie si¢ skupiato. Ironiczne wydaje si¢ wiec

to, iz piszg artykul, ktéry ma na celu sktoni¢ czytelnikow do zastanowienia si¢ nad postawionym przeze mnie pyta-
niem: czy rywalizacja jest dobra?

»Rywalizacja jest strukturg celow, w ktorej ludzie osiagaja swoje korzysci tylko wtedy, gdy nie zrealizujg ich inni”
— powiedziat David Johnson. Tak bardzo lubujemy si¢ w ludzkiej porazce, Ze przynosi nam ona wigcej satysfakeji,
anizeli wlasny sukces.

Czy istnieje zdrowa rywalizacja? By¢ moze, lecz wiem, ze ja nigdy owej nie doswiadczytam. Nie orientuje si¢ jed-
nak, czy problemem w osiggni¢ciu racjonalnej, kolezenskiej i rownej walki byta osoba, z ktorg konkurowatam, czy
tez ja sama.

Jest wiele miejsc, w ktorych mozemy dostrzec zaciekte ubiegnie sie o wzgledy: dom, szkota, miejsce pracy. Uwa-
zam jednak, Ze najgorsze jest to, gdy rywalizacja ukazuje si¢ w srodowisku znajomych lub w przyjazniach. Moze
to przez to, ze trwatam niegdys$ w takiej relacji. Kazde spotkanie polegato na pytaniach krazacych w naszych glo-
wach: ,,kto dostat lepszg oceng?”, ,,kto mial ciekawszy tydzien?”.

Nie rozumiem swojej stalej checi do bycia najlepsza we wszystkim, nie zaktadam, ze kiedykolwiek jg zrozumiem.
Nie jestem w stanie roéwniez pojaé, dlaczego sukces niektorych doskwiera mi okropnie, podczas gdy potrafie
wspiera¢ i cieszy¢ si¢ z innymi z ich wybitnych osiggnie¢.

Przedstawiam same negatywy, lecz dzieje si¢ tak, poniewaz dostrzegam tylko je. Oczywiscie, mozna mowié, ze z
rywalizacji wynika wiele dobrego: dgzymy do cigglego doskonalenia siebie czy stawiania sobie coraz to wyzszych
celéw i aspiracji. Na koniec dnia nie czuje si¢ szczgsliwa z moim podejsciem do zycia i relacji miedzyludzkich.
Styszatam, ze jesli bardzo chcemy si¢ zmienié, trzeba si¢ starac, lecz watpie, ze moim przypadku jest jeszcze jakas
nadzieja.

B.K/8E

Dni Zmarlych w Meksyku takze obchodzi si¢ od 1 do 2 listopada, ale inaczej, niz w Polsce. Po pierwsze, w na-
szym kraju Swieto Zmartych kojarzy sig bardziej z wspominaniem, a tam jest ono przedstawione jako mozli-
wos¢ spotkania si¢ z bliskimi. W Meksyku przygotowuje si¢ ottarz dla zmartych, na ktorym musi pojawi¢ sie
zdjecie zmartego, pan de muerto (dostowne ttumaczenie: chleb zmartych), czaszki z lukru, kwiaty, owoce, alko-
hol i $wieczki. Na ottarzu mogg si¢ jeszcze znalez¢ ulubione przysmaki zmartego. Meksykanie wierza, ze pod-
czas Dni Zmarlych mogg si¢ spotkac z ich duszami. O dziwo, nie jedza z ottarzykdéw nawet, gdy $wigto si¢
skonczy. Uwazajg oni, ze jedzenie nie ma juz smaku, gdyz dusze zmartych ,,spozywajg je”. Tak jak w Polsce,
podczas Swigt Zmartych dzieci nie idg do szkoty, a doro$li do pracy. W Meksyku panuje przekonanie, Ze uro-
czystosci powinno si¢ spedza¢ zar6wno z najblizszg rodzing, jak i z dalekimi krewnymi. Na poczatku listopada
zawsze sg organizowane wielkie parady, podczas ktorych zazwyczaj ludzie przebieraja si¢ za la catrina - mek-
sykanski symbol $mierci.
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Kazdego dnia producenci probujg nam sprzedac¢ wiecej swoich produktow. Jadac autobusem czy idac ulica, napo-
tykamy na coraz bardziej kreatywne reklamy, ktore zapewniaja, ze po zakupie danego kremu czy sukienki be-
dziemy lepsza, podziwiang przez innych wersja siebie; ze dzigki oferowanym przedmiotom staniemy si¢ pigkni.
Zastanawia mnie tylko jedna rzecz: po co mamy by¢ pigkni?

Nie uwazam si¢ za osobg tadna; zamiast figury i twarzy modelki otrzymatam brzydkie rece i nos godny Baby Jagi.
Najprawdopodobniej nigdy nie znajdg si¢ na oktadce magazynu i, szczerze powiedziawszy, jestem z tym komplet-
nie pogodzona. Moje zycie nie konczy si¢ na mojej twarzy i chociaz mam kompleksy (kt6z z nas ich nie ma?), nie
poswigcam im kazdej wolnej chwili.

Wszyscy zyjemy w przekonaniu, Ze to, co brzydkie, jest automatycznie gorsze od swojego tadniejszego odpowied-
nika, nawet jesli aspekt wizualny nie ma zadnego znaczenia dla dziatania produktu. Zrazamy sie, jesli wyglad albo
nawet nazwa przedmiotu nie sg tak pickne, jak je sobie wyobrazamy. Wszystko musi by¢ idealne, a o rzeczach
brzydkich czy nieperfekcyjnych nie méwimy; wolimy upchna¢ je w szufladzie, przykry¢ je czyms$ tadniejszym i
zapomniec, ze istniejg.

Powszechne uwielbienie dla pickna i wszystkiego, co estetyczne, sprawia, ze nie potrafimy zaakceptowac, ze nie
wygladamy jak modelki patrzace na nas ze zdje¢ na Instagramie i plakatow na przystankach. Przerazamy sig, gdy
wyskakuja nam pryszcze lub gdy nasze wlosy nie wygladaja tak, jak sobie wymarzyliémy. Boimy si¢, ze kto§ nas
uzna za brzydkich, bo nie jesteSmy doskonali, bo nie mamy perfekcyjnych fryzur, niesamowitych figur i ryséw
twarzy, ktore sg powszechnie uwazane za pigkne. Zapominamy, ze nikt z nas nie jest perfekcyjny, ba!, nawet
przedmioty nie sg perfekcyjne. Potrzebujemy przekonania, ze nasz wyglad wpasowuje si¢ w ogolny kanon pigkna,
aby czu¢, ze jesteSmy co$ warci i mozemy cos osiggnac¢. Oczywiste jest, ze atrakcyjni ludzie majg w zyciu tatwie;j,
ale czy to oznacza, ze bez prostego nosa i szczuptych noég skonczymy pod mostem?

Kazdy z nas wyglada inaczej i zawsze znajdzie si¢ kto$, kto uzna dang osobg za atrakcyjna, ale jesli nie przesta-
niemy udawacé, ze pigkno jest perfekcyjne, musimy przyznac, ze wszyscy jesteSmy brzydcy.

M.S./8E

Sktadniki:

- 2jajakurze

- 90ml oleju

- 180g maki

- 160g cukru

- 180ml $mietanki stodkiej

- 40g ciemnego kakao

- 1 opakowanie cukru wanilinowego

- 8g proszku do pieczenia
Do miski nalezy wsypa¢ cukier, nastepnie doda¢ jaja i wymieszac. Po potaczeniu sktadnikéw dodaé opakowanie
cukru wanilinowego, doktadnie wymieszac¢ i dola¢ $mietanke.

Do drugiej miski wsypaé przesiang przez sito make, nastepnie doda¢ kakao oraz proszek do pieczenia. Delikatnie
wymieszac¢. Zawarto$¢ obu misek polaczy¢, dodac ole;.

Do podgrzanego do 180 stopni Celsjusza piekarnika wlozy¢ ciasto i piec przez 45 minut.
Udanych wypiekow i smacznego!

.W./7TD



Zacznijmy od najwazniejszego: czym jest mikroplastik? Sg to czasteczki tworzyw sztucznych o
Srednicy mniejszej niz 5 mm.

Mikroplastik mozna podzieli¢ na pierwotny oraz wtorny. Ten pierwszy to plastik, ktorego cza-
steczki od samego poczatku sg w niewielkim rozmiarze. Pojawia si¢ podczas prania syntetycz-
nych ubran (na przyktad pigknych i modnych swetrow, zakupionych w sieciowce na wysprze-
dazy, w ilo$ci hurtowej, w ktorych jest wigcej akrylu niz innych materiatow), a takze w pyle
miejskim, podczas $cierania opon w trakcie jazdy. Sg nim takze mikrogranulki dodawane do ko-
smetykow. Mikroplastik wtorny powstaje poprzez rozpad wigkszych czesSci na mniejsze. Dzieje
si¢ tak gtownie z butelkami, foliami, sieciami rybackimi - pod wptywem promieniowania UV 1
stonej wody morskie;.

Jak trafia do oceanow? W przypadku ubran czasteczki mikroplastiku ptyna sobie po prostu ru-
rami, tak samo jak w przypadku kupowanych peelingdéw. Drobinki z drog i ulic takze sptukiwane
sg przez deszcz do kanalizacji, gdzie trafiajg oczyszczalni Sciekow, ktéra po prostu nie jest w sta-
nie wytapac¢ tak matych zanieczyszczen. Wszystko to nastepnie wptywa do rzek, moérz 1 ocea-
néw, co wigze si¢ z bardzo nieprzyjemnymi skutkami dla naszej planety. Naukowcy szacuja, ze
mikroplastiku unoszacego si¢ na powierzchni wody moze by¢ nawet 268 tysiecy ton. I by¢ moze
jest go jeszcze wiecej przy dnie. Dodatkowo trafia on takze do powietrza (wiec go wdychamy), a
takze do ziemi (rozktad ,,bio” reklamowek).

Jakie sg skutki tego problemu, ktore bezposrednio dotykaja nas? Petna mikroczasteczek plastiku
jest nie tylko woda butelkowana, lecz takze kranéwka. Ryby tez maja go w sobie mnoéstwo, wigc
gdy je spozywamy, automatycznie ,,przechodzi” on na nas. Odkryto nawet, ze mikroplastik
moze znajdowaé w soli morskiej badz piwie. Wedlug naukowcoéw z australijskiej uczelni
University of Newcastle cztowiek codziennie przyjmuje przecig¢tnie okoto 5 graméw plastiku (w
tydzien uzbiera si¢ jedna karta kredytowa, wiec to chyba do$¢ duzo). Nie udowodniono jeszcze,
w jaki sposdb i jak bardzo negatywnie dziala to na ludzki organizm, lecz uwaza sie, ze na przy-
ktad Bisfenol A, bedacy zwigzkiem chemicznym stuzacym do produkcji tworzyw sztucznych,
moze zaburza¢ naszg gospodark¢ hormonalna.

Czy my, zwykli, szarzy, nic nieznaczacy ludzie, mozemy z nim walczy¢? Pomoc Ziemi przy-
najmniej w jakim$ mikroskopijnym stopniu? Najlepiej po prostu ograniczy¢ kupowanie kosme-
tykow z mikrogranulkami i plastikowych ubran, a jesli juz takowe ubrania posiadamy, prac je
jak najrzadziej, jak tylko si¢ da. Dobrym pomystem jest tez zakupienie filtrow do pralek, lecz sa
one do$¢ drogie. Zachgcam takze do niekupowania napojow w plastikowych butelkach (na-
prawde, chyba dasz rad¢ przezy¢ dzien bez Liptona ze szkolnego automatu?), reklamowek 1 in-
nych opakowan. Wtasny bidon i materialowa torba nie sg ci¢zkie ani drogie, wiec jest to o wiele
lepsza alternatywa.

M.W./8E



14 pazdziernika, w Dzien Edukacji Narodowej, niektorzy z nas poszli do szkoly, a niektorzy pozostali w domu. Z
okazji Dnia Nauczyciela aktorzy z klas 6smych wystapili w przedstawieniu o kulturze kilku europejskich krajow.
Widzowie zostali zabrani m.in. do Hiszpanii, gdzie mieli okazj¢ zobaczy¢ wystep flamenco oraz niespodziewany
atak bykéw. Innym zaprezentowanym panstwem byt Cypr, gdzie posiadacz lokalnej plantacji opowiadat turystkom
o swoim zyciu. Cate przedstawienie byto ukazane w sposdb zabawny i zrozumiaty dla odbiorcow. Rymowane wy-
powiedzi aktorow bawity calg publiczno$¢ — ucznidéw i nauczycieli. Za wspaniaty wystep serdecznie dzickujemy

wszystkim zaangazowanym uczniom, a paniom Paulinie Puchalskiej i Paulinie Kuzaj-Markiewicz za przygotowa-
nie przedstawienia.

B.S./7C
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Mysle, ze kazdy Polak, jego pies i chomik, doskonale znajg date 11 listopada. Data odzyskania przez Pol-
ski wyczekiwanej przez 123 lata niepodleglosci jest z pewnoscig niezwykle wazna. Tego dnia w 1918
roku, chociaz na krotko, nasz kraj wreszcie wrocit na mapy $wiata. Teraz 11 listopada jest co roku ob-
chodzony jako Narodowe Swigto Niepodlegtosci. Razem z najlepszymi zyczeniami dla kazdego Polaka z
okazji tej wspaniatej uroczystosci, znalezliSmy kilka ciekawostek, ktérymi chetnie si¢ podzielimy.

e W rzeczywistosci, Polska odzyskata niepodlegtos¢ kilka dni przed aktualng datg $wieta - 7 listo-
pada 1918 roku. Wybrano jednak date 11 listopada, poniewaz byt to dzien, w ktorym Rada Re-
gencyjna przekazata Jozefowi Pitsudskiemu wladze w panstwie.

e 11 listopada stat si¢ §wietem narodowym dopiero w 1937 roku - wczesniej byta to tylko uroczy-
stos¢ wojskowa.

e 11 listopada wypada takze, hucznie obchodzony w Wielkopolsce, dzien §wietego Marcina. Wia-
$nie dlatego na poczatku listopada we wszystkich piekarniach i supermarketach mozna kupi¢ bar-
dzo stodkie rogale, nazywane $wigtomarcinskimi.

e W PRL-u nie $wietowano Dnia Niepodlegtosci, z wyjatkiem lat 1980-1981. Swicto oficjalnie
przywrocono w 1989 roku.

e W 1945 komunistyczny rzad ustanowit $wieto, nazywane Narodowym Swietem Odrodzenia Pol-
ski, ktore miato zastgpi¢ Swieto Niepodlegtoéci. Obchodzono je 22 lipca.

Mamy nadzieje¢, ze kazdy z naszych uczniéw spedzi wolny od szkoty Dzien Niepodlegtosci, jak tylko so-
bie wymarzy. Oby Polska zawsze pozostata niepodlegta!
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,»Ostatni samuraj” to film na miarg wielkiego hollywoodzkiego kina oraz pigkna opowies¢ o
X1IX-wiecznej Japonii - Kraju Kwitnagcej Wisni, gdzie honor, duma i walka w obronie ojczyzny
to cechy kazdego samuraja, czyli japonskiego wojownika.

Film opowiada o Nathanie Algrenie (Tom Cruise), kapitanie armii USA, weteranie wojny sece-
syjnej, ktory w 1876 roku przybywa do Japonii z zadaniem wyszkolenia tamtejszych zolnierzy w
prowadzeniu walki nowoczesnymi metodami przeciwko zbuntowanym samurajom. Nathan ma
jednak za sobg tragiczna, a takze mroczng przeszio$¢ — jako zotnierz zabil wielu niewinnych 1
bezbronnych ludzi. Z tego powodu popadt on w depresje, alkoholizm, a nocami drecza go kosz-
mary senne. Kapitan Algren oraz podlegli mu japonscy zotnierze juz w pierwszej walce z samu-
rajami ponoszg porazke. Prawie caty oddziat ginie, a sam Nathan zostaje cigzko ranny jednak nie
poddaje si¢ 1 walczy do konca. Jednakze, mimo jego staran me¢zczyzna zostaje pojmany do nie-
woli przez samurajow. Ich dowddca, Katsumoto (Ken Watanabe), jest pod wrazeniem odwagi 1
determinacji Amerykanina, wigc postanawia zachowac¢ go przy zyciu. W wiosce, w ktérej zo-
staje osadzony, styka si¢ z nowym, nieznanym §wiatem 1 stylem zycia. Algren jest zdumiony 1
zafascynowany, jakimi ludzmi sg Japonczycy. Sg oni spokojnym, uprzejmym, dobrodusznym 1
kulturalnym narodem. Gtéwny bohater, bedac jencem samurajow, zaczyna krok po kroku stawac
si¢ jednym z nich, wskutek czego odzyskuje tez dawno utracong rownowage psychiczng i spokoj
ducha. Kapitan Algren ostatecznie postanawia przejs¢ w toczacej si¢ w Japonii wojnie domowe;j
na strong samurajow.

W tym dziele na szczegdlng uwage zastuguja: cudowna muzyka, wspaniata gra aktorska oraz
“nieme kadry”, podczas ktorych nie pada zadne stowo, a wazne sg gesty, ruchy 1 spojrzenia. Pod-
sumowujac, jest to pickny film, pokazujacy nam zetknigcie si¢ dwoch roznych §wiatow oraz
dwoch roznych kultur.

Polecam ten film szczegolnie tym, ktorzy interesujg si¢ tradycja dalekowschodnig oraz cenig so-
bie starg kulture Japonii.
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