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SNIADANIE ALERGENY OBIAD ALERGENY PODWIECZOREK ALERGENY

f‘g Chleb razowy z mastem 1,2 Zupa brokutowa 1,25 Chatka z mastem 12,3
E Twarozek 2 Filet z kurczaka w curry 1 Sok jabtkowy 100 %

< papryka, ogorek Kasza bulgur 1

g Kakao na mleku 2.8 Kapusta biata z marchewka

= Sok jabtkowy

Ptatki owsiane na mleku 1,2 Kasza manna na rosole 1,2,5 Budyn czekoladowy 1,2,8

S|z migdatami i zurawing 6,9,10,11 Fasolka z warzywami i migsem Banan

§ mandarynki Bultka grahamka 1

= Jabtko

Herbata z owocow lesnych
Chleb orkiszowy z mastem 1,2 Zupa jarzynowa 1,2,5 Butka z serem 1,2,3

E Ser gouda 2 Lazanki z kapustg i miesem 1 Mus bananowy

= .

e Ogorek ,salata lodowa Mandarynki 2
A Kakao na mleku 2,8 Kompot truskawkowy

| Bulka grahamka z mastem 1,2 Zupa pomidorowa z brazowym ryzem 12,5 Jogurt grecki z malinami 2
2 Pardéwki z szynki 2,5 Kotlet mielony 1,2,3 mandarynki

g rzodkiewka, papryka Ziemniaki z koperkiem

S| Kawazbozowa z mlekiem 12 Marchewka z groszkiem

Herbata

» Platki wieloziarniste z mlekiem 1,2 Zupa ziemniaczana 1,25 Ciastko zbozowe 1,23
] z morelami i orzechami 6,9,10,11 Nales$niki z serem 123 Sok jabtkowy 100 %

f nerkowca Jogurt grecki z wisniami 2

Banany Herbata z cytryna

Porcje $niadan i podwieczorkéw oraz porcje obiadowe - gramatura zalezna od rodzaju dania:

Napoje 200-250 ml. Dodatki skrobiowe 100-300 g

Dla Rodzicéw i Opiekunéw: Informacja o alergenach w zywnosci przekazana jest wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011

Wedliny i nabiat 30-50g, warzywa 30-60g, pieczywo 50-80g, Zupy 250-300 ml, Migso, ryby i suréwki 100-150g,

Alergeny: 1.Gluten, 2. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 3. Jaja i produkty pochodne. 4. Ryby i produkty pochodne. 5. Seler i produkty pochodne. 6. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty
pochodne .7. Gorezyca i produkty pochodne. 8. Soja i produkty pochodne. 9. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech
pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2. 12. Lubin i
produkty pochodne. 13. Migczaki i produkty pochodne. 14. Skorupiaki i produkty pochodne.

Jadlospis moze si¢ zmieni¢ z przyczyn niezaleznych




