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Magdalena Sty$ 8E — przewodni-

czaca

Blanka Kluszczynska 8D — wice-
przewodniczaca

Matgorzata Wesotowska 8E — wice-
przewodniczaca

Urszula Dzwigatowska 6A
Magda Kaczmarska 7B
Weronika Solecka 7B
Martyna Migacz 7D

Ida Wojtczyk 7D

opiekun gazetki: p. Natalia Sidorska
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Mozna by sadzi¢, ze zycie nastolatka jest tatwe, przy-
jemne 1 ustane r6zami. Przeciez osoby w tym wieku nie
maja zadnych problemow, zmartwien, konfliktow ani
trudnych decyzji, rzutujacych na ich pézniejszg — rdwnie
tatwg — przysztos$¢. Niestety tak nie jest. A moze zupeltnie
niepotrzebnie uzytam w tym zdaniu stowa ,,niestety”?
Zycie to ciagta nauka. Pokazuje nam na kazdym kroku,
Ze nic nie jest trwate, niczego nie mozemy by¢ pewni, ze
ludzie bywaja falszywi oraz interesowni. Oczywiscie
ukazuje nam rowniez pozytywy, aczkolwiek czesto tego
nie dostrzegamy albo nie doceniamy.

Ciazy na nas niezwykta odpowiedzialno$¢. Od najmtod-
szych lat uczymy si¢ jej chociazby poprzez wywigzywa-
nie si¢ z obowigzkéw domowych lub szkolnych. Jako
dzieci zastanawiamy sig¢, po co to wszystko. No wiec po
co?

To wszystko przygotowuje nas do bycia wielkim czto-
wiekiem. Osobg, ktéra bedzie dba¢ o dobro innych, o ich
prawa, samopoczucie, o planete oraz o wiele innych waz-
nych spraw. Musimy by¢ $wiadomi, ze to wtasnie dzieci
s3 ludzmi przysztosci. To one sg w stanie odmieni¢ los
naszej planety, dokona¢ przetlomowych odkry¢, doprowa-
dzi¢ do pelnej tolerancji wobec innosci. Ci wielcy ludzie
s w stanie zdziata¢ wiele. Dajmy im szansg!
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Kazdy zastanawiat si¢ kiedys, jak powstaja filmy. Styczen jest miesigcem popcornu, ktory
moze si¢ z nimi kojarzy¢, wigc dlaczego by si¢ o nich czego$§ wigcej nie dowiedzie¢?

Pierwszym etapem tworzenia filmu jest zebranie srodkow finansowych. Pienigdze na jego
realizacj¢ ma producent. To jemu daje si¢ pomyst, jak ma wyglada¢ film 1 dlaczego ma on
powstac. To producent jest najwazniejsza osobg w na planie filmowym. To on ma abso-
lutng wiladze, a nie rezyser - jak mysli duzo ludzi.

W pdzniejszym etapie pracy nad filmem producent zatrudnia rezysera, ktory sprawuje
kontrolg artystyczng nad catg produkcja. Kiedy scenariusz jest juz przygotowany, trzeba
go przerobi¢ na tzw. scenariusz rezyserski. Tym mi¢dzy innymi zajmuje si¢ scenograf.
Scenariusz ten sktada si¢ z scen, a sceny z uje¢, w nim musi by¢ opisana cata scenografia
oraz to, czy w danym filmie jest potrzebne zatrudnienie, np. kaskadera.

Nast¢pnym krokiem jest zorganizowanie castingu, lecz czasami role sg specjalnie napi-
sane pod danego aktora. Po wybraniu najlepszych kandydatéw zaczynaja si¢ dni zdje-
ciowe, trwaja one okoto miesigca w filmach petnometrazowych. Wiadomo jednak, ze to
zalezy od gatunku filmowego.

Mamy cztery rodzaje aktoréw. Pierwszoplanowy - jest to gldwny bohater danej opowie-
$ci. Drugoplanowy - w filmie jest to zazwyczaj osoba, ktéra ma wptyw na fabutle, lecz nie
az tak duzy jak gtéwny bohater. Posta¢ epizodyczna - jest to postac, ktéra nie wnosi wiele
do fabutly, lecz ma do odegrania tekst. Statysta — jego gra stanowi ,,tlo” do wydarzen. Sta-
ty$ci nie wnosza nic do produkcji i sg zazwyczaj zatrudnieni na jeden dzien zdjeciowy.
Wiadomo, Ze oprocz aktorow jest caty sztab ludzi za kamera: operatorzy kamery, a w tak
zwanym udzwiekowieniu pracuje co najmniej osiem os6b. Wiadomo, ze wazni sg jeszcze:
makijazysta, charakteryzator, scenarzysta, pierwszy rezyser - odpowiedzialny za pierw-
szo- i drugoplanowe postacie — a takze drugi rezyser, odpowiedzialny za postacie epizo-
dyczne i statystow.

Ostatnim krokiem przed wejéciem filmu do kin jest zmontowanie oraz zsynchronizowanie
go ze $ciezka dzwigckowa. Robi si¢ to za pomocg klapsa, czyli niczego innego jak tego
czarnego drewnianego prostokata, ktorym klapser klaszcze przed nagraniem filmu. Mon-
taz jest najdtuzsza czescig krecenia filmu.
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Wielkimi krokami dogonit nas kolejny rok —2020. Przez kilka najblizszych miesiecy ludz-
ko$¢ czeka niewlasciwe zapisywanie dat na marginesach, a takze przyptyw kosmicznie
wielkiej motywacji (chociaz to drugie akurat zbyt dtugo raczej nie trwa). Wiele oséb decy-
duje si¢ w tym czasie na zapisanie swoich postanowien noworocznych, ktére ostatecznie
czesto nie sg spelniane nawet w najmniejszym stopniu.

Kto z nas nie mial chwili, w ktorej stwierdzal, ze od nastepnego dnia przestanie jes¢ jakie-
kolwiek stodycze 1 zacznie prowadzi¢ bardzo sportowy oraz zdrowy tryb zycia? A komu
si¢ to nie udawato, przez co nastepnego dnia jadt z ogromnym u§miechem na ustach pigknie
pachnace chrupki? Mam nadziejg, ze tylko mi, a wy macie silng wolg 1 nie dajecie si¢ zad-
nym pokusom (nawet takim, jak wspaniate ciastka na promocji w sklepie).

Idealnym przyktadem tego, ze ludzie po prostu sobie odpuszczaja, jest roznica w liczbie
0s0b ¢wiczgcych na sitowni na poczatku 1 koncu roku. W styczniu praktycznie wszystkie
urzadzenia wykorzystywane sg przez zmotywowanych, pelnych energii po $wigtach ludzi,
a kilka miesiecy pozniej do tego miejsca uczeszceza ich o wiele mnie;.

Jak dazy¢ do wypehienia swoich celow? Nie mam pojecia, sama mam z tym ogromny
problem, wigc niestety ode mnie si¢ tego nie dowiecie. Mysle jednak, ze poczatek roku jest
idealnym impulsem do rozpoczgcia ulepszania samego siebie. Wiadomo, najlepiej byloby
wprowadza¢ zmiany do swojego zycia od razu, jak si¢ o nich pomysli, zamiast czekac, lecz
lepiej spetnia¢ swoje cele pdzno niz wcale. Jesli jednak nie macie pomystu, co mozecie ze
sobg zrobi¢ w wolnym czasie, oprocz przegladania Instagrama oraz Smiesznych zwierzatek
lub filmikow, na ktérych ludzie przyktadowo kroja mydto, to zachecam was do przezna-
czenia tego czasu na wyksztatcenie w sobie jakich§ nowych umiejetnosci, ktore w przy-
szlosci mogga si¢ wam przydac lub po prostu was zafascynowac. Sg to na przyktad:

- nauka nowego jezyka - czyli dosy¢ popularna i stereotypowa rzecz, ale ogromnie przy-
datna;

- nauka jezyka migowego - na szczescie staje si¢ ona coraz popularniejsza;

- gra na instrumencie - goragco polecam te opcje;

- medytacja - niektorym naprawde pomaga, nie musi by¢ bezposrednio zwigzana z buddy-
zmem.

Zycze wam powodzenia i wytrwalo$ci!
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Gdzie si¢ nie obejrzymy, stowo "talent" otacza nas ze wszystkich stron. Szkoty czesto pro-
buja przekona¢ potencjalnych kandydatow, ze rozwija si¢ w nich talenty; kazda osoba wy-
ksztatlcona w danej dziedzinie jest nazywana utalentowang. Czy talent jednak w ogole ist-
nieje? I jesli tak, kto z nas wtasciwie takowy posiada?

Gdy kiedys zagratam skomplikowany utwoér na pianinie w obecnosci mojej kolezanki, ta
stwierdzila, ze jestem utalentowana muzycznie. Chociaz bytam jej bardzo wdzi¢czna za ten
komplement, mogtam mysle¢ tylko o jednym: czy powiedzialaby to samo, gdyby zobaczyta
mnie par¢ miesiecy wezesniej, ptaczaca nad nutami tamtego utworu, bo za nic w $wiecie
nie potrafitam go zagrac¢ tak, jak chciatam? Podobnie mysle o moich umiejetnosciach lite-
rackich. Nie uwazam si¢ za utalentowang literacko; brakuje mi kreatywnos$ci, a moj styl i
warsztat pisarski takze pozostawiajg wiele do zyczenia. Ale czy oznacza to, ze za dwa, trzy,
pie¢ lat, jesli bede ¢wiczy¢ 1 analizowac swoje bledy 1 niedociggnigcia, nie stang si¢ lepsza?
Jesli przyjmujemy, ze wszystko, w czym jesteSmy dobrzy, to talenty, z ktérymi si¢ urodzi-
li$my 1 nie potrzebujemy ich rozwijac, to moja jedyna umiejetnoscia jest udawanie, ze prze-
czytatam lektury szkolne, ktorych nawet nie otworzytam.

Dzieciom, szczego6lnie w pierwszych latach szkoly podstawowej, ktore przewyzszajg swo-
ich kolegow w danej dziedzinie, czgsto powtarza si¢, ze maja talent; starsze pokolenia nie-
rzadko nazywaja to darem od Boga. Niestety, smutna prawda jest taka, ze niezaleznie od
tego, jak bardzo bysmy tego chcieli, jesli pragniemy si¢ rozwija¢, musimy by¢ konse-
kwentni i ¢wiczy¢ nasze umiej¢tnosci, a Bég nie ma nic do rzeczy. Dzieci tego jeszcze nie
wiedza; mysla, ze ten talent to magiczny dar, ktérym zostaly obdarzone i ktéry pozostanie
z nimi niezaleznie od wszystkiego, wigc nie probuja si¢ rozwijac. Tak wtasnie konczy wiele
osob, ktore miaty szanse zosta¢ niesamowitymi artystami, programistami czy poliglotami:
jedyne, co im pozostaje, to wspomnienie tych otrzymywanych pochwat.

Kazdy z nas ma okazje si¢ wybi¢, jesli wtozy w to wystarczajaco duzo pracy i czasu; talent
nie ma nic do rzeczy. Nawet jesli probujemy si¢ przekonywacé, ze to nieprawda, wszyscy
jestesmy beztalenciami i nimi pozostaniemy - CzZy 0znacza to jednak, ze nie powinnisSmy
siega¢ do gwiazd?
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Czesé¢, Smartfonowcey! Czy nie marzycie o szybszym transferze danych, o stronach otwierajacych si¢ z
predkoscia $wiatta? Jestem z Wami!!! ALE...

WARTO WIEDZIEC!
PRZECZYTAJCIE, PRZEMYSLCIE!
Czym jest 5G?

5G to najnowszy standard, jezeli chodzi o komunikacje mobilng. Jej zalety? Pozwala nam na zdecydo-
wanie szybszy transfer danych niz jej poprzedniczki. Ma pozwoli¢ nam na jednoczesne podtaczenie
wiekszej liczby urzadzen, a takze zwigkszenie predkosci sieci. SG moze obstlugiwaé nawet milion urza-
dzen na jednym kilometrze kwadratowym oraz umozliwia osigganie predkosci az 20 gigabitow na se-
kundg! Jej opdznienia bedg wynosi¢ jedynie tysieczne czgsci sekundy.

Czy 5G szkodzi zdrowiu?

I tutaj otwierajg nam si¢ oczy: kilkugodzinne, ptynne rozmowy na fejsie, natychmiastowe wysytanie
snapow... Kto by tak nie chciat?! Wszyscy chetni?

Jak na razie chyba zadna technologia nie wzbudzata takich emocji jak wtasnie 5G. Pytania i protesty to-
warzyszg nowej technologii od samego poczatku. Aby odpowiedzie¢ na te pytania, w Polsce powstat ra-
port sfinansowany przez Narodowy Program Zdrowia. Raport pokazuje, ze ,,na podstawie analizy do-
stepnych - cho¢ nielicznych -danych o potencjalnych zagrozeniach dla zdrowia mozna stwierdzi¢, ze nie
ma dowodéw na negatywne skutki zdrowotne na EFM o wartosciach, jakie spodziewane sa na podstawie
szacunkowych danych technicznych wokoét urzadzen nadawczych systemow 5G”. Warto jednak pamig-
ta¢, ze wyzej cytowany raport asekuruje si¢ stwierdzeniem, iz dane sg nieliczne, to technologia 5G wy-
korzystuje fale elektromagnetyczne, ktére caty czas sa monitorowane, poniewaz to wtasnie na nich
opiera si¢ 4G, telewizja czy sie¢ Wi-Fi.

Stanowisko Brukseli w sprawie 5G

Rzad Brukseli kategorycznie zabrania uzywania 5G, a zarazem staje si¢ pierwszym waznym miastem w
Europie, ktore obawia si¢ jej negatywnych skutkdw zdrowotnych, jakie moglaby spowodowac. Przedsta-
wiciele rzadu podkreslaja, ze mieszkancy tego miasta nie beda krolikami do§wiadczalnymi, na ktérych
mozna testowac na nich tego typu technologie. 5G to ultra wysoka intensywno$¢ 1 ultra wysoka czestotli-
wos$¢, ktore moga by¢ bardzo niebezpieczne dla zdrowia Zywych organizmoéow. Oto o$wiadczenie Celine
Fremault odpowiedzialnej za m.in. srodowisko, energie i jako$¢ zycia: ,,Nie moge z zadowoleniem powi-
ta¢ takiej technologii, jesli standardy promieniowania, ktore muszg chroni¢ obywatela nie sg przestrze-
gane. Mieszkancy Brukseli nie sg krolikami doswiadczalnymi, ktorych zdrowie moge sprzedaé z ryzy-
kiem. Nie mozemy mie¢ w tej kwestii zadnych watpliwosci.”.

(g dllaky: o maypinsy snomis)



Jak to rozumiec?

Moze trzeba po prostu podej$¢ do tematu ostroznie, z umiarem i rozsadkiem. Serfujac w sieci i szukajac
informacji do tego artykutu, zrozumiatam, ze tak naprawdg¢ nie ma gwarancji, ze 5G jest bezpieczne dla
naszego zdrowia. Nie ma tez wiadomosci o szkodliwosci tej sieci, lecz jak juz wspomnialam, przeprowa-
dzono NIELICZNE testy. Sa juz producenci, ktorzy proponuja nam zabezpieczenia przed intensywnym
promieniowaniem. Nowoscig jest plastikowa obudowa do telefonu. Pokrowiec ten wychwytuje promie-
niowanie magnetyczne w 60%, a promieniowanie elektromagnetyczne o 85%! Jego cena jest wyzsza od
naszych tradycyjnych ,,case’6w” - kosztuje okoto 60$. By¢ moze to tylko chwyt marketingowy... Pod-
daje ten temat Wam pod rozwagg.

A.S./TD
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Wielu z nas codziennie dowiaduje si¢ o coraz to okropniejszych katastrofach pustoszacych Ziemie. Nie-
stety, przywyklismy do tego typu informacji, liczac, iz problem sam si¢ rozwiaze, badz z niewielkg po-

mocg uda nam si¢ go zlikwidowaé. Czasemi mamy wrazenie, ze problem ten nas nie dotyczy, lecz pre-
dzej czy pozniej, konsekwencje takich kataklizmow dotrg 1 do tych najbardziej oddalonych krajow.

W chwili obecnej z podobnym kryzysem zmaga si¢ Australia. Setki miliondw zwierzat ginie w pozarach.
Strazacy z calego $wiata oferujg swojg pomoc, niestety to nie wystarcza, by ugasi¢ rozprzestrzeniajacy
si¢ ogien, Biolodzy coraz cz¢sciej odnotowujg zagrozenia gatunkow. O ile kangury czy dzikie psy Dingo
sprawniej potrafig uciec przed pozarem, o tyle misie koala nie sg w stanie wygra¢ wyscigu z ogniem i
ptong zywcem. Szacuje si¢, ze okoto 30% tych zwierzat sptongto w wyniku obecnych pozarow. To dla
nich ogromne cierpienie.

Weterynarze sg bezradni wobec zywiotu, s3 zmuszeni do usypiania wielu poparzonych zwierzat, ponie-
waz nie moga juz im pomaoc. Katastrofa nie tylko pochtania zwierzgta, smog unoszacy si¢ nad palacym
si¢ buszem powaznie szkodzi zdrowiu mieszkancow miast, nawet tych oddalonych od tego obszaru o
setki kilometrow. Ludzie, chronigc dobytek swojego zycia, nie stuchaja komunikatow ostrzegawczych
strazy, narazajg si¢ na powazne niebezpieczenstwo lub $mierc.

Istnieje prawdopodobienstwo, iz po tej tragedii kilka gatunkow zwierzat bezpowrotnie wyginie. Pozar
spowodowal ogromne straty, a w usuwaniu pogorzeliska potrzebna bedzie kazda pomoc. Pamigtajmy o
tym, dzielgc si¢ z mieszkancami Australii tym, co mamy, okazujac im w ten sposob nasze wspotczucie!
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