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Gdy nadchodzi 14 lutego, dzien zakochanych 1
milosci, spoteczenstwo dzieli si¢ najczesciej na trzy
gléwne obozy.

Pierwszym z nich sg oczywiscie zakochane pary,
potaczone prawdziwym, niezniszczalnym,
silniejszym od jakichkolwiek przeciwnosci losu
uczuciem, a takze Smiatkowie, ktorzy za cel na ten
dzien obrali wyznanie mito$¢ obiektowi swoich
westchnien.

Drugg grupa sg osoby samotne, celebrujace dzien
singla, jednakze robigce to na bardzo r6zne sposoby.
Jedni dumnie paraduja po miescie, z wysoko
uniesiong gtowg oraz spojrzeniem petnym
wspotczucia kierowanym w stron¢ zakochanych,
zadowoleni ze swojej niezaleznos$ci. Inni hatomiast
zaszywaja si¢ w domach, lezac ciasno owinigci
kocami, zajadajac lody lub pizze¢ 1 ogladajac seriale,
jednoczesnie ptaczac nad swoim zyciem.

Kolejnym zgrupowaniem sg ludzie traktujacy te
okazje, jak kazdy inny dzien w roku, a jedyng
rzecza, ktora przypomina im o tym, ze trwa swigto
zakochanych, sa przeogromne, glo$ne 1
niekoniecznie przyjemne reklamy. Bezposrednio nie
majg nic przeciwko walentynkom, lecz czgsto
przeszkadza im zamieszanie robione wokot nich.

A wy do ktérej z grup nalezycie? A moze do zadnej
z nich 1 macie catkowicie inne poglady dotyczace
tego dnia?
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Koronawirus jest potocznie nazywany wirusem z Wuhan. Jego nazwa pochodzi od miasta
Wuhan, gdzie odnotowano pierwsze objawy. Najprawdopodobniej choroba zostata
rozniesiona przez luskowce, bo wtasnie one sg ulubionym przysmakiem Chinczykow. W ich
kulturze z tych zwierzat robi si¢ roznego rodzaju masci. Tak naprawde tuskowce nie
wywotaty tej epidemii, lecz nietoperze, ktorych pozywienie stanowily. Potem nietoperze
sprzedawano na targu w miescie Wuhan.

Pierwsze zakazenie chorobg odnotowano w potowie grudnia 2019r. Ludzie czasami
wyciagaja pochopne wnioski, bo tak naprawde nie jestesmy pewni, czy wirus nie jest tak
samo niebezpieczny jak zwykta grypa. Niestety jest to stosunkowo nowa choroba, wigc nie
wiemy o niej tak duzo, jak bySmy chcieli.

W Polsce nie ma jeszcze koronawirusa, lecz sg zalecenia, aby dbac o higiene¢, gdyz wirus nie
jest odporny na $rodki dezynfekujace. Bardzo duzo ludzi jest w bledzie, myslac, ze maski sg
najlepsza ochrong. A tak naprawdg nie sg skuteczne ani nie ma zalecen, aby je nosi¢. Sg dwa
typy masek. Pierwszy typ to tzw. maska lekarska, ktora nie chroni nas przed wirusem, stuzy
ona tylko lekarzom podczas operacji, aby np. nie ubrudzi¢ sobie buzi krwig pacjenta.
Roéwniez powinny je nosi¢ osoby zarazone wirusem, aby nie roznosi¢ wirusa. Drugi typ to
maska z filtrem. Nie jest ona wskazana, gdyz nie spetnia swojej funkcji, chroni ona tylko
przed zakazeniem w okoto 10%.

Co wazne, odbierajac paczki z Chin, nie mozna zarazi¢ si¢ wirusem, bo moze on na nich
przetrwa¢ maksymalnie 10 godzin. Co innego z klamkami oraz pieni¢dzmi, poniewaz gdy
osoba zarazona otrze sobie r¢ke o nos, po czym zaraz dotknie klamki, to na niej sg juz wirusy.
Nastepnie osoba zdrowa dotknie klamki i chwile pdzniej podrapie si¢ po twarzy. Wirusy
dzigki temu mogg bardzo szybko przejs¢ na tego drugiego cztowieka. Niestety na
koronawirusa nie wynaleziono jeszcze szczepionki, lecz naukowcy ciggle nad tym pracuja.

W.S./7B

Cozna

Czas ptynie inaczej dla kazdego. Niektorym dhuzy si¢ — minuty wydajg si¢ godzinami, a dni
miesigcami — podczas, gdy innym ucieka niczym piasek przez palce. Tej drugiej grupie moze si¢
wydawac, ze czas to pieniadz, a kazda popetniona czynno$¢ powinna miec¢ jakie$ znaczenie, zeby
go nie zmarnowac.

Zazwyczaj jednak jest tak, ze czas szybko mija, poniewaz poswigcamy go na bezuzyteczne, btahe
sprawy. Co da nam ponownie od$wiezanie Instagrama w celu sprawdzenia, czy nie ma nowych
postow? Ghupi filmik na YouTube’ie raczej nie wniesie do naszego zycia nowej, §wiezej
perspektywy, a smutne cytaty na Tumblerze czy Facebooku nie sprawia, ze ukoimy swoj
wewngetrzny bol.

Wszystko, co zostalo powiedziane do tej pory, jest dla kazdego wiadome. Powinni§my na chwile
zastanowi¢ si¢ nad tym, co jest dla nas wazne i co chcemy zrobi¢ z naszym zyciem. Bo jakie
wspomnienia dadza nam godziny spedzone w Internecie?

B.K./8D



Egoizm powinien by¢ istotnym elementem naszego zycia. Zdrowy egoizm. Dopoki
myslimy o sobie w rozsadny sposob, wszystko jest tak, jak nalezy. Jednakze bywa 1
tak, ze ludzie nie znajg granic, a ich wzorce sg nieodpowiednie. Wtedy mamy do
czynienia z bardziej naznaczonymi cechami, takimi jak interesownosé¢, nadmierne
skapstwo, samolubnos$¢, zadufanie czy zarozumiatos¢.

Innym ,,objawem” bywa réwniez znieczulica. Jest to brak wrazliwosci oraz obojetnos¢
na krzywdg lub potrzeby innych. Bezdyskusyjnie mozna stwierdzi¢, ze nie sg to
zachowania godne pochwaty czy tez nasladowania. Bedac Slepo zapatrzonym w siebie,
mozna zrobi¢ krzywdg nie tylko sobie, ale takze innym osobom przebywajacym w
naszym otoczeniu. Mozemy nawet nieSwiadomie doprowadzi¢ do ztego samopoczucia
tych 0sob lub do braku samoakceptacji. Ponadto takim zachowaniem idealizujemy
samych siebie. A jak wszyscy wiemy - nic i nikt nie jest idealne.

Uwazam, ze wysoka samoocena jest niezwykle potrzebna, ale wazniejsza jest
samoswiadomos¢ 1 uparte dgzenie do osiggnigcia celu - bycia lepszg wersja siebie!

M.M./7D

Coata pravda o ploctilir

Jednorazowy, plastikowy kubeczek, stomka, sztu¢ce, jednorazowe, plastikowe pudetko
przeznaczone do przechowania jedzenia na wynos, a to wszystko zabezpieczone
jednorazowym, plastikowym woreczkiem...tony plastiku! Niedawno podrézowatam
wraz z rodzicami po krajach azjatyckich, ilos¢ wykorzystywanego tam plastiku mna
wstrzasneta. Kazdy co najmniej dwa razy dziennie dostaje powyzszy zestaw.
Spowodowane jest to tym, iz ludnos$¢ zyjaca tam, w gldéwnej mierze, zywi si¢ ,,na
miescie”.

Azja, jako najwigkszy oraz najbardziej zaludniony kontynent, z charakterem
zywienia si¢ poza domem, jest uznawana za zrédto generowania najwigkszych zt6z
plastikowych $mieci. Nie radzac sobie z tym problemem, ludzie wyrzucajg hatdy
nierozktadalnych $mieci do wody i nieumyslnie niszcza oceaniczny ekosystem.
Mniejsza Europa, wymyslajaca coraz to bardziej rozbudowane i skuteczne pomysty na
zaprzestanie lub zmniejszenie produkeji plastiku, robi to w zamknigtym kregu.
Wszystkie umowy zrzeszajg najbardziej rozwini¢te panstwa $wiata, niekoniecznie
najbardziej odpowiedzialne za dany problem. A przeciez wszystkim nam zalezy na tym,
aby caly §wiat regulowal produkcje plastiku.

Wspolnie starajgc si¢ o zniwelowanie problemu, musimy apelowac 1 objac
ustaleniami inne kraje, ktore generuja najwigcej odpadoéw. Do dzieta!

.W./7TD



Skad pochodzi to swigto?

Tradycja obchodzenia walentynek w zachodniej 1 potudniowej Europie sigga sredniowiecza,
cho¢ istnieje kilka teorii na temat pochodzenia tego $wigta. Nazwa niewatpliwie wywodzi si¢
od $w. Walentego - chrze$cijanskiego biskupa i meczennika, lecz samo §wigto nawigzuje do
kilku tradycji znanych juz w starozytnym Rzymie. Jednym ze zwyczajow byto losowanie
imienia wybranki serca ze specjalnie przeznaczonej do tego urny. To, ze walentynki
rozprzestrzenity si¢ na caly $wiat, jest zastuga brytyjskiego pisarza i poety, sir Waltera Scotta
- to on wystal pierwsza kartke walentynkowa do swojej zony, bedac uwigzionym w
londynskiej wiezy.

Jak obchodzone sg walentynki na Swiecie?

Oczywiscie najhuczniej obchodzone sg w Stanach Zjednoczonych. To dobrze zaplanowany
biznes. Amerykanie nie zatluja pieniedzy. Najbardziej popularne jest wysytanie kartek
walentynkowych i ogladanie romantycznych filméw — zapewne, jak na USA przystalo, w
kinie pod chmurka.

We Francji wysyla si¢ bukiet czerwonych rdz, zaprasza na kolacje badz do teatru.

W Czechach $wigto jest obchodzone dwukrotnie - tradycyjnie 14 lutego i 1 maja - zakochane
pary przychodza wtedy na most Karola w Pradze. Zawieszaja ktodki, ktore maja gwarantowaé
im wieczng mitos¢.

W Japonii to kobiety obdarowuja m¢zczyzn prezentami. Aby nie doszto do nieporozumien
istniejg dwa rodzaje czekoladek: dla partnera - honmei-choko oraz dla kolegi - giri-choko.

We Wioszech najbardziej znanym miejscem kultu sw. Walentego jest Bazylika w Terni z
relikwiami $w. Walentego. Co roku, w niedzielg poprzedzajgca walentynki, odwiedzana jest
przez zakochane pary nie tylko z Wioch, ale rowniez z catego Swiata. Skladajg tam sobie
przysiegi mitoSci, a malzenstwa swietuja kolejne lata Slubu.

Walentynki w Polsce

Tradycja obchodzenia walentynek w Polsce zyskata popularno$¢ w latach 90. Do
najpopularniejszych zwyczajow nalezy wysytanie kartek z mitosnym wyznaniem, wspolne
wyjscia do kina lub na romantyczng kolacj¢. Co ciekawe relikwie §w. Walentego
przechowywane sg rowniez w kilku kosciotach w Polsce: w Lublinie, w Krakowie 1 w
Chelmie. Jedyne 1 najwieksze obchody w Polsce odbywajg si¢ corocznie od 14 lutego 2002r
wlasnie w Chetmie, wystepuja pod nazwg Walentynki Chetminskie. Dzis, podobnie jak w
Stanach, w Polsce Walentynki sa drugim, po Bozym Narodzeniu, najbardziej dochodowym
swietem. Wedlug przeprowadzonych badan 28% Polakow uwaza to $wigto za kiczowate,
jednak az 59% deklaruje, ze bedzie obchodzi¢. Samemu mozna zaobserwowac, ze §wigto w
ostatnich latach zyskato na popularnosci. Nawet moi rodzice i dziadkowie obchodzg je
obchodza.



A co w naszej SP71?

Niestety martwa cisza...Co prawda w naszym wojewodztwie walentynki wypadaja w ferie,
ale planowany na 8 lutego bal karnawatowy nie odbyt si¢ z powodu braku chetnych. A moze
w naszych zytach zamiast krwi ptynie juz tylko Internet..?

A.S./TD

Jak luty, to Walentynki, jak Walentynki, to mito$¢, a milo$¢ zawsze kojarzy si¢ nam z czyms$
dobrym, podczas gdy w dostownie ptonagcym $wiecie pierwszym skojarzeniem do dobra jest
zto. Ta logika, cho¢ z poczatku moze si¢ wydawac nieco pokretna, skrywa za sobg wiele
smutnej prawdy - niestety, od pewnego czasu styszymy tylko zle wiesci o stanie naszej
planety, gospodarce czy pokoju na $wiecie. Czy jednak w tej smutnej, pesymistyczne;j
rzeczywisto$ci da si¢ faktycznie “zwalczaé zto”?

Kazda religia i nurt filozoficzny maja inne spojrzenie na zto, ale na pomoc w okresleniu
ogoblnej definicji zta przychodzi niezawodny Stownik J¢zyka Polskiego PWN, twierdzac, ze
jest to “czyn niezgodny z zasadami etyki” badz “czyn wyrzadzajacy komus krzywde”. Dobro
to za$ “to, co oceniane jest za pozyteczne, wartosciowe, zgodne z zasadami etyki”. Obie
definicje sg bardzo proste, wrgcz elementarne; czgsto wigc nie wystarczaja one osobom
zainteresowanym filozofig czy religia. W religiach monoteistycznych za zrodto zta na §wiecie
czesto traktuje si¢ szatana; za to, wiele religii dualistycznych glosi, ze zto, tak samo jak dobro,
jest jedna z pierwotnych zasad bytu.

W kazdym filmie przeznaczonym dla dzieci glowni bohaterowie, oprocz, oczywiscie,
znalezienia drugiej potowki, staraja si¢ zwalczy¢ zto, ktore, w zaleznos$ci od tematyki filmu,
moze objawiac si¢ w postaci okrutnego ksiecia, strasznego smoka czy ztosliwej czarownicy.
Niezaleznie od tego, jak wielka mocg wtada czarny charakter, nieustraszonej ksigzniczce albo
odwaznemu rycerzowi zawsze udaje si¢ uratowacé swoje krolestwo 1 pokonac zto. Rodzi to
pytanie: jak w prawdziwym §wiecie by¢ dzielnym bohaterem, gdy zlem nie sg smoki, a
zto$liwi ludzie, zanieczyszczone powietrze 1 latajace pociski?

OdpowiedZ brzmi: nie skupia¢ si¢ na usilnym zwalczaniu zla. Powinni$my pomaga¢ innym w
zakresie globalnym tak bardzo, jak nam na to pozwala nasza sytuacja, jednak mysle, ze
zwykli ludzie (przez “zwykli” mam w tym wypadku na mysli tych, ktérych zawodem nie jest
rozwigzywanie problemow $wiata) powinni zmienia¢ zycie na lepsze na swoja wilasna,
personalng skale. Nie zapominajmy, ze ludzko$¢ sktada si¢ z pojedynczych osob, a kazda z
nich ma emocje, uczucia oraz mysli i czgsto bardzo chetnie przyjmie naszg pomoc.
Parafrazujac stowa Josemarii Escrivy de Balaguer: nie zwalczajmy zta - poszerzajmy pole
dobra.
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