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dzieci
postiek ilos¢ | jm alergeny
potrawa/sktadnik m.
poniedziatek, 1 lipca 2024
P> sniadanie
o Ser 26ty gouda/poledwica z indyka. 20g  Mlekoselersoja
Jgorczyca.
e Butka razowa kajzerka 1szt. Zboza zawierajace gluten
e Ogorek 10g.
o Herbata cytrynowa. 250 ml.
e Safata lodowa 10g.
D> obiad /T danie
e Zupa brokutowa z ziemniakami. 350 ml. Zboza zawierajace gluten,
Mieko, Seler
D> obiad /Tl danie
e Risotto z warzywami i z migsem 200 g. Mleko, Seler
e Sos pomidorowy (zabielany) 90 ml. Zboza zawierajace gluten,
Mleko
o Woda z pomarariczg i mieta. 250 ml.
D> obiad / deser
e Jabtko 90g.
B podwieczorek
e Buteczka z jagodami. 1szt. Zboza zawierajace gluten,
Mileko
e Woda cytrynowa. 400 ml.
wtorek, 2 lipca 2024
D> sniadanie
e Butka grahamka z mastem. 1szt. be)za zawierajace gluten,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja
o Ser z6tty cheddar/szynka wiejska. 20g. mieko
Jseler,soja,gorczyca
e Safata 10g.
e Ogorek 10g.
e Rzodkiewka 5g.
e Herbata z dzikiej rézy 200 ml.
P> podwieczorek
e Sok 100% multiwitamina. 300 ml
o Drozdzowka z marmolada. 100 g.
$roda, 3 lipca 2024
D> sniadanie
e Buteczka z dynig 1szt. Zboza zawierajace gluten
e Poledwica sopocka/ser krélewski. 20g. mleko,soja,
gorczyca,seler
e Safata lodowa 10g.
e Papryka czerwona. 10g.
e Ogorek 10g.
e Herbata malinowa 200 ml.
P> obiad /Tdanie
o Zupa pomidorowa z ryzem. 350 ml. Mleko, Seler
P> obiad /11 danie
e Ziemniaki puree. 120g. Mileko
o Kotlet schabowy panierowany z pieca. 180 ¢g. B za\/fnerajqce gluten,
Mleko, Jaia,
e Suréwka z marchewki,pietruszki,pora,jabtka 130¢g. Seler,mleko
o Kompot z wisni. 200 ml.
P> podwieczorek
e Mus jabtkowy 100% 1szt.
e Nektarynka 90g.
czwartek, 4 lipca 2024
D> sniadanie
Zboza zawierajace gluten,
e Butka grahamka z mastem. 1 szt. Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy, Gorczyca
o Ser26ity Gouda /szynka z drobiu. 20g Mieko,soja
Jseler,gorczyca.
e Papryka czerwona 10g
e Safata 5g
e Szczypiorek S5g
e Herbata z hibiskusa. 200 ml.
P> obiad /Tdanie
e Krupnik z kaszy jaglanej. 350 ml. Zboza zawierajce gluten,
Seler
P> obiad /11 danie
e Ziemniaki 120¢g.
zboza zawierajace
e Filet z miruny z pieca panierowany. 120¢g. gluten,jaja,mleko,miruna
rvba.
e Mizeria ze $wiezych ogérkéw z jogurtem 150 g. Mleko,jaja
e Sok naturalny jabtkowy z woda mineralna. 200 ml.
P> podwieczorek
o Mus 100% jabtko- banan. 1sat. Zboza zawierajce gluten,
Mleko, Jaja
o Woda mineralna z cytryna. 400 ml.
pigtek, 5 lipca 2024
P éniadanie
Zboza zawierajgce gluten,
o Butka grahamka z mastem. 1szt. Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy, Gorczyca
e Szynka wiejska/ser cheddar. 20¢. mieko,soja gorczycaseler
e Safata 5g
e Ogorek 10g
e Papryka czerwona 5g
P> obiad /Tdanie
e Zupa warzywna z ziemniakami i migsem. 350 ml. Zboza zawierajce gluten,
Mleko, Seler
P> obiad /11 danie
e Nalesniki z biatym serem. 180 g. Zboza zawierajce gluten,
Mleko, Jaja
e Polewa jogurtowa z truskawkami. 120 ml. Mileko
o Woda z cytryna i mieta. 200 ml.
B> obiad /deser
e Banan. 90g.
P> podwieczorek
e Mus jabtko,banan,truskawka. 100 g.
e Sok 100% multiwitamina. 90g
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