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JADLOSPIS

dzieci
positek ilos¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny
poniedziatek, 3 luty 2025 r.
P> <niadanie
e Parowki 100% szynki. 50 g.
e® Chleb graham z mastem. 20 g. Zboza zawierajace gluten,
mleko,
e Pomidorki koktailowe, ogorek zielony. 10 g.
e Herbata cytrynowa. 200 ml.
e Ketchup pomidorowy dla dzieci. 25g.
P> obiad/Idanie
® Zupa pieczarkowa z makaronem. 350 ml. Zboza zawierajace gluten,
Mleko, Seler
P> obiad /Il danie
e Risotto z warzywami i z miesem. 200 g. Mleko, Seler
e Sos pomidorowy (zabielany) 90 ml. Zboza zawierajace gluten,
Mleko
e Kompot z wieloowocowy. 200 ml.
P> obiad / deser
e Jabtko Ng
P> podwieczorek
o Mus 100% jabtko- truskawka. 200 g.
e Sok Kubus multiwitamina 100 %. 300 ml.
wtorek, 4 luty 2025 r.
P> <niadanie
e Butka razowa z mastem. 1 szt. Zbgza zawierajace glut'en,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja
e Ser z26tty gouda,szynka z piersi kurczaka. 20 g. Mleko.
e Satata 10 g.
e Ogorek 10 g.
e Rzodkiewka 58g.
e Herbata malinowa. 200 ml.
P> podwieczorek
e Drozdzowka z serem. 100 g. Zboza zgwlerajace gluten,
mleko, jaja.
e Woda smakowa naturalna. 500 ml.
P> obiad/Idanie
® Zupa ogdrkowa z ryzem. 350 ml. Mleko, Seler
P> obiad /Il danie
o Kluski slgskie. 120 g. zboza zawierajgce gluten,
® Gulasz wieprzowy z szynki. 120g. Zboza zawierajgce gluten
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e Surdwka z kiszonych ogdrkoéw, czerwonej 150 g.
e Kompot jabtko- gruszka. 200 ml.
sroda, 5 luty 2025 r.
P> <niadanie
e Butkirazowe. 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
e Sersalami, szynka gotowana . 20g mleko
e Satata lodowa 10g
e Papryka czerwona 10g
e Ogorek 10g
e Herbata owoce lesne 200 ml.
P> obiad/Idanie
e Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml. Mleko, Seler
P> obiad /Il danie
e Ziemniaki puree. 120 g. Mleko
. , Zboza zawierajace gluten,
e Paluszki rybne 100% fileta. 120 g. ) o
Mleko, Jaja, Ryba mintaj.
e Surowka z kapusty pekinskiej papryki czerwonej 130 g. Seler, mleko
e Kompot z wisni. 200 ml.
P podwieczorek
e Mus jabtkowy- morelowy 200 g.
e S0k 100 % mutiwitamina 300 ml.
czwartek, 6 luty 2025 r.
P> <niadanie
Zboza zawierajgce gluten,
e Butka grahamka z mastem. 50g. Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy, Gorczyca
e Ser 70tty cheddar, szynka z fileta z indyka. 20g Mleko
® Papryka czerwona 10g
e Satata 5g
e Szczypiorek 5g
e Herbata z malina -poziomka. 200 ml.
P obiad/Idanie
Zboz ieraj lut
e Krupnik z kaszy jeczmienne;. 350 ml. 0za zawlerajace gluten,
Seler
P> obiad /Il danie
e Ziemniaki 120 g
e Filet z piersi kurczaka z pieca. 130 g. mleko, J,aja , Zboza
zawierajgce gluten.
e Surowka z buraka czerwonego ,czerwonej cebuli. 150 g. Mleko
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e Sok naturalny 100% jabtko 200 ml.
P> podwieczorek

e Buteczki drozdzowe z owocami. 100 g. zboza zawlerajace gluten,

Mleko, Jaja
e Woda mineralna 500 ml.

pigtek, 7 luty 2025 .

P> <niadanie

Zboza zawierajgce gluten,
e Butka grahamka z mastem 50¢g. Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy, Gorczyca

e Szynka wiejska, ser rycki 20g mleko.
e Satata 5g
e Ogorek 10g
e Papryka czerwona 5g

P> obiad/Idanie
Zboza zawierajgce gluten,

e Barszcz czerwony z ziemniakami i miesem. 350 ml.
Mleko, Seler

P> obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,

e Nalesniki z biatym serem. 180 g. ,
Mleko, Jaja
e Polewa jogurtowa z truskawkami. 120 ml. Mleko
e Woda z cytryng i melisg 200 ml.
P> obiad/deser
e Gruszka 90 g.
P> podwieczorek
e Mus jabtkowy 100% 200 ml.
e Baton "dobra kaloria" 35g. orzechy,sezam, zboza

zawierajgce gluten.
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