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JADLOSPIS

dzieci
positek ilos¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny
poniedziatek, 30 czerwca 2025.
P <éniadanie
Zboza zawierajace gluten,
o Paréwki z szynki 100 % miesa. 50 g. Soja, Mleko, Seler,
Gorczyca
e Chleb graham z mastem. 20 g. Zboza zawierajace gluten,
mleko
e Pomidorki koktailowe , ogérek zielony. 20 g.
o Herbata malinowa. 200 ml.
P> obiad /I danie
e Zupa jarzynowa 350 ml. Zboza zawierajace gluten,
Mleko, Seler
P> obiad /Il danie
e Makaron rurki durum. 150 g. Zboza zawierajace gluten,
Mleko
e Filet z kurczaka w sosie szpinakowym. 130 ml. Zboza zaW|era.Jq.ce
gluten,mleko.jaja,
e Sok jabtkowy z wodg mineralna. 200 ml.
P> obiad / deser
e Banan 90 g.
P> podwieczorek
o Mus jabtkowo- truskawkowy. 200 g.
e Soczek kartonik 200 ml.
wtorek, 1 lipca 2025.
P> <éniadanie
o Butka razowa z mastem 1 szt. Zbgza zawlierajace glutgn,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja
e Ser 76tty Babuni 20g mleko
e Szynka wiejska 20g seler,mleko,soja,gorczyca
e Ogorek 10g
e Satata lodowa 10g
e Papryka czerwona 10g
e Herbata cytrynowa. 200 ml.
P> obiad /I danie
e Zupa pomidorowa z ryzem. 350 ml. Zboza zawierajace gluten,
Mleko, Seler
P> obiad /Il danie
o Ziemniaki z koperkie. 120 g. Mleko
e Paluszki rybne 100% fileta 130 g. Ryba mintaj.
o Surdéwka z mtodej kapusty,kukurydzy,koperku. 150 g. MIEKO....oveeeieieiece e
e Sok jabtkowy z wodg mineralng 200 ml.
[ > podwieczorek
o Rogalik maslany z nadzieniem. 1 szt. zboza z.a\.N|eraJace
gluten,jaja,mleko
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e Woda smakowa. 500 ml.
$roda, 2 lipca 2025.
\ éniadanie
e Butka razowa kajzerka 1 szt. Zboza zawierajace gluten
e SERRYCKI 20g mleko
e Szynka z piersi kurczaka 20g >0Ja .gorezyca
,seler,mleko
e Ogorek 10g
e Satata 10g
e Pomidor 10g
e Herbat z Zurawiny. 200 ml.
P> obiad /1 danie
o Kapusniak ze stodkiej kapusty. 350 ml. Zboza zawierajace gluten,
Seler,mleko
P> obiad /Il danie
o Ziemniaki puree. 150 g. Mleko
e Poledwiczka wieprzowa z pieca. 120¢g Zboza zavweramce gluten,
Mleko, Jaja
Mizeria ze Swiezych ogérkdéw z jogurtem 150 MIEKO..ccvvevieece e
naturalnym . &
e Kompot z wiéni. 200 ml.
P> podwieczorek
o Mus 100% jabtkowo- morela. 200 ml.
o Sok multiwitamina 100% 300 ml.
czwartek, 3 lipca 2025.
P> éniadanie
o Butka razowa z mastem 1 szt. ZbF)za zawierajace glutgn,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja
e Ser 76tty Gouda 20g Mleko
e Szynka wiejska 20g se!er mieko,
soja,gorczyca
e safata mastowa 10g
e ogorek 10g
o Herbata malina- cytryna. 200 ml.
D> podwieczorek
e Woda smakowa. 500 ml.
o Buteczka z serem. 1 szt. zboza zawera@hce
gluten,mleko.jaja,
P> obiad /I danie
® Zupa pieczarkowa z ziemniakami. 350 ml. Seler
P> obiad /Il danie
o Ryz paraboliczny 120 g.
o Gulasz z indyka z warzywami. 120 g. Zboza zawierajgce gluten
e Surdwka z ogérkéw kiszonych, czerwonej 150 g.
o Sok jabtkowy z wodg mineralng 200 ml.
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P> obiad /deser
o Gruszka 90 g.
piatek, 4 Lipca 2025.
P> éniadanie
Zboza zawierajace gluten,
o Butka grahamka z mastem. 50 g. Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy, Gorczyca
Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
o Ser z6tty Salami. 208 Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
e Szynka wiejska 20g soja,gorczyca ,mleko,seler
e Satata lodowa 10g
o Papryka czerwona 10g
e Szczypiorek 5g
P> obiad /1 danie
® Barszcz czerwony z ziemniakami i miesem. 350 ml. Mleko, Seler,jajko.
P> obiad /Il danie
e Pierogi ruskie z mastem. 300 g. Zboza zawierajace gluten,
Mleko
e Kefir naturalny. 200 ml. Mleko
e kompot z wisniowy 200 ml.
P podwieczorek
e Baton fit Sanate 50g. prza zawierajace gluten,
Jaja,orzechy,sezam
e Woda mineralna niegazowana. 500 ml.
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