JADtOSPIS

30.01.2025 09:03

dzieci
positek ilos¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny
poniedziatek, 7 lipca 2025.
[P <éniadanie
Zboza zawierajgce gluten,
e Pardéwki z szynki 100 % miesa. 50g. Soja, Mleko, Seler,
Gorczyca
e Chleb graham z mastem. 20g. Zboza zawierajace gluten,
mleko
e Pomidorki koktailowe , ogdrek zielony. 20g.
e Herbata malinowa. 200 ml.
P> obiad /I danie
e Zupa jarzynowa. 350 ml. Zboza zawierajgce gluten,
Mleko, Seler
P> obiad /Il danie
e Makaron spaghetti. 150 g. Zboza zawierajace gluten,
Mleko
e Sos do spaghetti miesno-warzywny. 130 ml. zboza zaW|era.Ja.ce
gluten,mleko.jaja,
e Sok jabtkowy z wodg mineralna. 200 ml.
P> obiad/ deser
e Nektaryna 90 g.
P podwieczorek
e Mus jabtkowo- truskawkowy. 200 g.
e Soczek kartonik 200 ml.
wtorek, 8 lipca 2025.
P> éniadanie
e Butka razowa z mastem 1 szt. Zbgza zawierajace glut.en,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja
e Ser z6tty Babuni 20g mleko
e Szynka wiejska 20g seler,mleko,soja,gorczyca
e Ogorek 10g
e Safata lodowa 10g
e Papryka czerwona 10g
e Herbata cytrynowa. 200 ml.
P> obiad /I danie
e Zupa pomidorowa z ryzem. 350 ml. Zboza zawierajace gluten,
Mleko, Seler
P> obiad /Il danie
e Ziemniaki z koperkie. 120 g. Mleko
e Ryba tosos z pieca. 130g. Ryba tosos
e Surdéwka z mtodej kapusty,kukurydzy,koperku. 1508, e,
e Sok jabtkowy z wodg mineralng 200 ml.
P> podwieczorek
e Paluch serowy. 1 szt. zboza z‘a\‘/werajqce
gluten,jaja,mleko
e Woda smakowa. 500 ml.
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positek ilos¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny
sroda, 9 lipca 2025.
\ $niadanie
e Butka razowa kajzerka 1 szt. Zboza zawierajgce gluten
e SERRYCKI 20g mleko
e Szynka z piersi kurczaka 20g >0la .gorezyca
,seler,mleko
e Ogorek 10g
e Safata 10g
e Pomidor 10g
e Herbat z Zurawiny. 200 ml.
P> obiad /I danie
e Barszcz biaty z kietbasg i jajkiem,ziemniakami. 350 ml. Zboza zawierajace gluten,
Seler,mleko
P> obiad /Il danie
e Placuszki pancakes. 150 g. l\/IIe!<o ’J_ajko' zboza
zawierajace gluten.
e Mus truskawkowy. 120 g Zboza zawlerajace gluten,
Mileko, Jaja
e Woda z cytryng i mieta. 200 ml.
P podwieczorek
e Mus 100% jabtkowo- morela. 200 ml.
o Sok multiwitamina 100% 300 ml.
czwartek, 10 lipca 2025.
P> éniadanie
e Butka razowa z mastem 1 szt. Zbgza zawierajace glut.en,
Soja, Sezam, Mleko, Jaja
e Ser z6tty Gouda 20g Mleko
e Szynka wiejska 20g seller /mleko,
soja,gorczyca
e satata mastowa 10g
e o0gorek 10g
e Herbata malina- cytryna. 200 ml.
P> podwieczorek
e Woda smakowa. 500 ml.
e Rogal maslany z owocami. 1 szt. zboza zaW|era.Ja.ce
gluten,mleko.jaja,
P> obiad /I danie
e Zupa ogdrkowa z ziemniakami. 350 ml. Seler
P> obiad /Il danie
e Ziemniaki z koperkiem. 120 g. mleko
e Kotlet schabowy z pieca. 120 g. ;bpza zawierajace gluten
,Jaja
e Surdwka z ogorkow, rzodkiewki,sataty. 150 g. mleko
e Sok jabtkowy z wodg mineralng 200 ml.
P> obiad / deser
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® Gruszka 90 g.
piatek, 11 lipca 2025.
P> éniadanie

Zboza zawierajgce gluten,

e Butka grahamka z mastem. 50g. Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy, Gorczyca
Soja, Sezam, Mleko, Jaja,

e Ser z6tty Salami. 20g Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca

e Szynka wiejska 20g soja,gorczyca ,mleko,seler

e Satata lodowa 10g

e Papryka czerwona 10g

e Szczypiorek 5g

P podwieczorek

e Baton fit Sanate 50 g. prza zawierajace gluten,
Jaja,orzechy,sezam

e \Woda mineralna niegazowana. 500 ml.
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