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Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd w referendum konstytucyjnym w dniu 25
maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz.U. 1997
nr 78 poz. 483);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r. poz. 1943);
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz.
356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét
(Dz.U. 2012 poz. 977);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 grudnia 2001 r. w sprawie warunkow
i trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego
programu lub toku nauki (Dz.U. 2002 nr 3 poz. 28);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r. w sprawie organizacji
oraz sposobu przeprowadzania konkurséw, turniejéw i olimpiad (Dz.U. 2002 nr 13 poz. 125);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz.
356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 listopada 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu
wykonywania przez przedszkola, szkoty i placowki publiczne zadan umozliwiajgcych podtrzymywanie
poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej ucznidéw nalezgcych do mniejszosci narodowych
i etnicznych oraz spotecznosci postugujace;j sie jezykiem regionalnym (Dz.U. 2007 nr 214 poz. 1579);
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. 1982 nr 3 poz. 19);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkot
i placéwek (Dz.U. 2015 poz. 1214);

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2003 nr
96 poz. 873).Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 1982
nr 35 poz. 228);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkéw
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdlnodostepnych Ilub
integracyjnych (Dz. U. z 2015 r. poz. 1113);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 pazdziernika 2015 r. w sprawie szczegétowych warunkdw,
form i trybu realizacji Priorytetu Ill ,Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa” dotyczacego
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wspierania w latach 2016—2020 organdw prowadzgcych szkoty oraz biblioteki pedagogiczne w zakresie
rozwijania zainteresowan uczniéw przez promocje i wspieranie czytelnictwa dzieci i mtodziezy, w tym
zakup nowosci wydawniczych (Dz.U. 2015 poz. 1667);

Rozporzadzenie MEN z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkét (Dz.U. 2015 poz. 1214);
Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz.U. 2006 nr 171 poz. 1225);
Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2015 poz. 1916);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U.Nr 35, poz. 230 z pdzn. zm.);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz. U. z 1996r. Nr 10, poz. 55);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach ( Dz.U. 2003 nr 6 poz.
69);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2005 nr 180 poz. 1493);
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2005 nr 179 poz. 1485);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. 1982 nr 35 poz. 230);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowe;j
ksztatcenia ogélnego (Dz.U. 2012 poz. 300).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. z zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2005 nr 179 poz. 1485);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz.
1493 z pdzn. zm.);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw
tytoniowych (Dz. U. z 2015 r. poz. 298);

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. 2011 nr 149
poz. 887);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249 ze zm.
W 2018 r. poz. 214) z pdzn. zm. 1 wrze$nia 2019 art

Prawo oswiatowe art. 26 zmieniony od 1 wrze$nia 2019 r.



Okres szkolny to dla mfodego cztowieka istotny czas, podczas ktorego ksztatftuje sie jego poczucie
tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany zachodzq na drodze zdobywania nowego doswiadczenia, uzyskiwania
umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje sie rowniez szereg zmian
natury biologicznej, ktore pojawiajg sie wraz z oddziatywaniem hormondw
i zwigzanych z tym zmianami emocjonalnosci cztowieka.

Przed dorastajgcymi uczniami stojq réowniez zadania zwigzane z socjalizacjg, czyli nawigzywanie
relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem, umiejetnosci wyznaczania wtasnych i respektowania granic
innych ludzi, zdolnosci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania wtasnych pasji
i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattujg swoj swiatopoglqd, formutujqg postawy moralne
a takze okreslajg swéj aktualny styl i sposob na Zycie.

Trudnosci, z ktérymi spotyka sie mtody cztowiek w okresie dojrzewania, mogq przyczyni¢ sie do
pojawiania sie zachowan z grupy zachowarn ryzykownych. Z powodu wielosci zachodzgcych w tym samym
czasie zmian, mtody cztowiek moze czuc sie zagubiony czy osamotniony i dlatego bedzie szukac¢ wsparcia
i akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem rodzicéw i nauczycieli dzieci jest wspieranie ich podczas tego okresu.
Nie nalezy dopuscic do sytuacji, w ktorej mtody cztowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia
w grupach zewnetrznych, ktdrych pobudki do dziatania mogq okazac¢ sie dalekie od oczekiwanych.
Pozytywne, prawidtowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania, utatwia zdobywanie optymalnych
doswiadczen i wiedzy o swiecie w kontrolowanych, najkorzystniejszych warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére majg za zadanie
wspomagac i ksztattowac prawidtowy rozwdj dzieci i miodziezy w wieku szkolnym. Ich celem jest
zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie
spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu
w stosunku do tych, ktdére usituje sie wyeliminowaé.

W spotecznosci szkolnej nalezy wyrdzni¢ wiele symptomdw, ktére mogg wskazywaé na istnienie
probleméw. Do najpowazniejszych, ale zarazem najtatwiej zauwazalnych wskaznikéw wystepujgcych wsréd
uczniéw nalezg:

e wystepowanie agresji stownej i fizycznej,

e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje

edukacyjne,

e opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spdznienia na zajecia lekcyjne,

e ktopoty w samodyscyplinie i czynnos$ciach samoobstugowych,

e powiekszajgca sie liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudnosciami dydaktycznymi,

e powiekszajaca sie liczba ucznidéw z problemami rodzinnymi.



Zadaniem szkoty jest prowadzenie ciggtej ewaluacji wskazanych zjawisk poprzez gromadzenie

i przetrzymywanie dokumentacji badawczej, wywiadéw wychowawczych oraz informacji na temat

warunkéw spotecznych i materialnych danej rodziny.

Zdajemy sobie rowniez sprawe, ze poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi i spotecznymi na

jakos¢ zycia oraz sukces edukacyjny szkoty majg wptyw poszczegélne czynniki ryzyka tj.:

kryzys autorytetéw,

dostepnosc Srodkéw psychoaktywnych,

nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych i medidw spotecznosciowych oraz brak
wystarczajgcej wiedzy na temat zagrozen wynikajgcych z niewtasciwego uzytkowania.

moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, dopalacze, leki, alkohol, nikotyna, itp.,
brak wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji zakazanych oraz skutkow ich przyjmowania,
brak wtasciwych wzorcéw rodzinnych,

naciski srodowiska réwiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,

konflikty rowiesnicze i/lub srodowisko, w ktérym zaburzone jest poczucie bezpieczenstwa,

brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewtasciwych wzorcéw rodzinnych,
niekontrolowane przyswajanie wzorcéw czerpanych z mediéw tj. telewizja, Internet,

stres i niepowodzenia edukacyjne,

brak zdolnosci do kompensowania stresu,

brak nawyku aktywnego odpoczynku,

zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogosc¢ ,,obowigzkowych” zajeé fakultatywnych,

nieprzestrzeganie norm dotyczgcych higieny pracy i higieny osobistej, odpowiedniej ilosci snu itp.

Proponowane przez nas dziatania majg charakter wychowawczy i profilaktyczny. W celu lepszego

przyblizenia i rozrdznienia tych dziatan opisujemy je ponizej:

Dziatalnos$¢ wychowawcza — ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw,
zachowan oraz cech niezbednych w zyciu spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do
samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkéw  miedzyludzkich, ksztattowania
dtugoterminowych relacji z innymi ludzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez
spotecznos$é, w ktorej zyje. Wazna jest Swiadomosc oraz istnienie gtebokich, sktaniajgcych do refleks;ji
wartosci mtodego cztowieka.

Zadaniem profilaktyki w szkole jest inicjowanie, uruchamianie takich dziatan, ktére wprowadza
pozgdane zmiany w funkcjonowaniu mtodego cztowieka — ucznia. Szkota prowadzi systematyczna
dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng wsréd ucznidw, ich rodzicéw,

nauczycieli i innych pracownikéw szkoty.



Dziatalnos¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu

ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci,
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do
zycia i witalnosci;

3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢éwiczeniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym

docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Szkota Podstawowa nr 71 usytuowana jest w srodowisku, ktére dodatkowo zwieksza zagrozenie
zjawiskami patologicznymi. Budynek szkoty miesci sie w centrum miasta, niedaleko Dworca Gtéwnego PKP
oraz ulic przylegtych (rejon tzw. ,Trojkata bermudzkiego”) i tgczy w sobie specyficzne potrzeby dwdch
Srodowisk:

e srodowiska staromiejskiego, w ktérym znaczng role odgrywajg rodziny o trudnych warunkach

zyciowych,

e Srodowiska rodzin zamieszkatych w réznych dzielnicach Wroctawia i okolicach podmiejskich.

W rejonie szkoty zamieszkujg rodziny o trudnych warunkach ekonomicznych (bezrobocie, niskie
zarobki). Niedostatek finansowy czesto jest czynnikiem, ktory Scisle wigze sie ze wzrostem stresu w rodzinie,
silnie koreluje z niepowodzeniami szkolnymi i innymi problemami. Niektére z dzieci pochodzace z takich
rodzin, nie majgce w sobie dostatecznej dojrzatosci, nie znajdujg w domu oparcia i zrozumienia dla wysitkéw
edukacyjnych oraz w rozwigzywaniu swoich probleméw. Czesto rodziny te dotykajg trudne warunki
mieszkaniowe.

Rejon zamieszkania to rejon, w ktérym przebywajg osoby o negatywnej reputacji spotecznej. Szkota
wspotdziata z Komendg Rejonowg Policji, Strazg Miejskg, ktére to instytucje oprdcz podstawowej
i profilaktycznej wspétpracy, czesto patrolujg okolice szkoty, z uwagi na funkcjonujgcych na tym terenie
dileréow narkotykow, sklepy z alkoholem, okoliczne parki nie cieszace sie dobrg stawa.

Z drugiej strony czes$¢ srodowiska szkolnego to uczniowie dojezdzajgcy z réznych czesci miasta oraz spoza
niego, ktérzy dokonali swiadomego wyboru szkoty. Uczniowie ci czesto pochodzg z rodzin z wyzszym
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wyksztatceniem, dla ktérych priorytetem jest rozwdj osobisty, intelektualny, ktadgcych nacisk na kariere
szkolng i wyksztafcenie dziecka. S3 to rodziny stymulujgce rozwdj dziecka, wspotpracujgce ze szkota,
wykazujgce zainteresowanie wtasnymi dzie¢mi.

W programie profilaktyczno-wychowawczym SP 71 uczestniczg uczniowie, rodzice, nauczyciele,
wychowawcy, dyrektor, pedagog, psycholog, inni pracownicy szkoty a takze zaproszeni goscie z instytucji
wspotpracujacych ze szkota. Realizowany on jest poprzez wykorzystanie sprawdzonych programoéw
profilaktycznych oraz autorskich programéw wewnatrzszkolnych, a takze programéw wychowawczych
poszczegdblnych oddziatéw.

Szkolny program profilaktyczno-wychowawczy to program, w ktérym obiektem dziatan jest cate

srodowisko szkolne.

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace:

Czynniki ryzyka sg to cechy zwiekszajgce prawdopodobienstwo uzywania srodkéw odurzajacych.
Prawdopodobienstwo jest tym wieksze, im wiecej jest czynnikdw ryzyka, im bardziej sg one szkodliwe oraz
im dtuzej trwa ich dziatanie. Na zlecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) australijscy specjalisci
dokonali przegladu kilkudziesieciu znaczgcych badan nad czynnikami ryzyka i chronigcymi przed
problemowymi zachowaniami i zaburzeniami w obszarze zdrowia psychicznego u dzieci. Wybrano te

czynniki, ktére powtarzaty sie w wiekszosci analizowanych badan i nazwano je czynnikami gtéwnymi.

Najistotniejsze czynniki ryzyka zwigzane ze szkofq to:

przemoc rowiesnicza, odrzucenie przez rowiesnikow, destrukcyjna grupa réwiesnicza, staba wiez ze szkota

oraz niepowodzenia szkolne.

Czynniki generujgce ryzyko uzywania Srodkéw psychoaktywnych, mozna podzieli¢ na nastepujgce grupy:
1. Sfera psychologiczna:
nadmierna niesmiatos¢, wrazliwos¢, chroniczne napiecie i niepokdj, niska samoocena, brak
odpornosci na stres i problemy, niski poziom asertywnosci.
2. Sfera rodzinna:
niskie kompetencje rodzicbw w postepowaniu z dzie¢mi (brak regut postepowania,
niekonsekwencja), wysoki poziom konfliktéw w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicéw, brak lub
ostabienie wiezi emocjonalnej z rodzing, zte relacje pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, rozwdd, separacja,
utrata rodzicéw, nieobecnos¢ ojca w domu (takze psychiczna), tolerancja rodzicow wobec uzywania
przez dzieci alkoholu lub innych substancji odurzajgcych; naduzywanie alkoholu, papierosdw,

narkotykdéw przez rodzicéw.



3. Sfera spoteczna:

Srodowisko sgsiedzkie, dostepnos¢ substancji odurzajgcych, moda na zazywanie srodkow
odurzajacych.

4. Czynnik ryzyka — sfera szkolna:

obecnosé srodkéw odurzajgcych w placéwce, niski poziom wiedzy uczniéw na temat srodkéw

odurzajacych, niskie kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania Srodkéw odurzajgcych.

Czynniki chroniace

To wiasciwosci jednostki i sSrodowiska, ktére wzmacniajg odpornos¢ na podatno$é na narkotyki.
Przyjmuje sie, ze akumulacja czynnikdw chronigcych obniza ryzyko powstawania uzaleznied. Oprdcz
czynnikow ryzyka w WHO stworzono rowniez liste gtéwnych czynnikdw chronigcych, ktére potencjalnie
wptywajg na prawidtowy rozwdj w obszarze zdrowia psychicznego, szczegdlnie u dzieci, zwigzanych ze
szkota. Nalezg do nich:

e Poczucie przynaleznosci, pozytywny klimat szkoty, zwtaszcza relacje spoteczne — zaréwno
miedzy nauczycielami a uczniami, personelem szkoty a rodzicami, jak i miedzy samymi
uczniami, oraz wzajemne wsparcie, prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza, wymaganie
od ucznidw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy, okazje do przezycia
sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnie¢, zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla

przemocy.

Na potrzeby diagnozy szkolnej, czynniki zostaty podzielone na pieé grup:
1. Wptyw srodowiska rowiesniczego.
2. Woptyw srodowiska rodzinnego.
3. Wptyw srodowiska szkolnego.
4. Udziat w zajeciach dodatkowych/ wtasne zainteresowania.
5

Cechy indywidualne psychiczne/ osobowosciowe.

W kazdej grupie wyodrebniono czynniki chronigce i czynniki ryzyka oraz wskazniki, na podstawie ktérych

utozono pytania ankietowe dla uczniow.

Tab. czynniki chronigce i czynniki ryzyka oraz wskazniki i pytania do ankiety

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. poz. 1249) szkota ma obowigzek
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http://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=19-01-2016&qplikid=3650#_blank
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przeprowadzania

diagnozy

podejmowania

zachowan

problemowych

(uzywania

substancji

psychoaktywnych) wsrdd ucznidw.

1. WPLYW SRODOWISKA ROWIESNICZEGO

CZYNNIKI CHRONIACE

CZYNNIKI RYZYKA

Wskazniki

pytania

Wskazniki

pytania

Koledzy majg
negatywny stosunek
do substancji
psychoaktywnych

Moi koledzy uwazajq, ze
picie alkoholu jest fajne.

Grupa réwiesnicza ma
pozytywny stosunek do
substancji
psychoaktywnych
(uwaza, ze jest to
»fajne”/ ,modne”)

Moi koledzy uwazajq, ze
palenie jest modne i
,doroste”.

Wsparcie kolegow i
kolezanek, poczucie
bycia akceptowanym

Czuje sie akceptowany
w klasie

Odrzucenie przez grupe
réwiesniczg/ brak
akceptacji

Czuje sie dreczony przez
innych w szkole

2. WPLYW SRO

DOWISKA RODZINNEGO

CZYNNIKI CHRONIACE

CZYNNIKI RYZYKA

Wskazniki

pytania

Wskazniki

pytania

Wsparcie rodzinne

Rozmawiam z rodzicem/
rodzicami o tym, jak mingt
dzien.

Lubie spedzac czas z
rodzicami

Rodzice mowig mi, ile
czasu moge spedzac
przed telewizorem/
komputerem

Konflikty w rodzinie

RodZzice ciggle sie ktdcg

3. WPLYW SRODOWISKA SZKOLNEGO

CZYNNIKI CHRONIACE

CZYNNIKI RYZYKA

Wskazniki

pytania

Wskazniki

pytania

Pozytywny stosunek
do nauczycieli

Gdy mam problem
moge liczy¢ na pomoc
nauczyciela.

Brak wsparcia
rowiesniczego

Gdy mam problem, moge
liczy¢ na wsparcie
kolegéw/kolezanek

4. WPLYW SRODOWISKOWY

CZYNNIKI CHRONIACE
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wskazniki

pytania

Konstruktywne sposoby spedzania wolnego

Czasu

W czasie wolnym chodze na zajecia sportowe lub
inne (muzyczne, plastyczne, itp.)

Wiem, co to jest ,,cyberprzemoc”.

Czy wiesz co to jest cyberprzemoc?

Nie mam kontaktu z papierosami/alkoholem.

Uwazam, Zze osobie w moim wieku tatwo jest zdoby¢
alkohol/papierosy.

CZYNN

IKI RYZYKA

wskazniki

pytania

Doswiadczanie przemocy

Brak wiedzy o szkodliwosci uzywek

Czy bytes ofiarg cyberprzemocy?
Alkohol szkodzi zdrowiu.
Piwo to alkohol.

Papieros elektroniczny jest szkodliwy dla zdrowia.

5. CECHY INDYWIDUALNE

: PSYCHICZNE/ OSOBOWOSCIOWE

CZYNNIKI CHRONIACE

CZYNNIKI RYZYKA

Wskazniki

pytania

Wskazniki pytania

Przekonanie, ze

nauka pomaga w

osigganiu celow
zyciowych

Warto sie uczyc.

Brak umiejetnosci
odreagowania stresu i
nieprzyjemnych emocji

Zdarza sie, Ze nie panuje
nad sobq i wybucham

Mam swoje
zainteresowania

Mam swoje hobby
(zainteresowania), np.
sport, czytanie ksigzek,

zwierzeta.

Doswiadczanie ztego
samopoczucia

Czesto jestem
przygnebiony/ smutny

Czesto czuje sie
samotny/samotna.
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Di ik kadi ikSwch . I [e$.2025
W TRAKCIE ZBIERANIA DANYCH

Cel:

Celem badan byta ocena czynnikéw ryzyka i czynnikdéw chronigcych uczniéw naszej szkoty przed
zachowaniami problemowymi/ryzykownymi.

Celem badania byfo ilosciowe rozpoznanie ucznidw z grupy ryzyka. Za ucznidow z grupy ryzyka
uznajemy te osoby, ktére w badaniu uzyskaty wynik wysoki, tj. 8-12 punktéw.

Badani uczniowie:

Metoda badawcza:

Badanie byto przeprowadzone metodg kwestionariuszowg: uczniowie wypetniali elektroniczne ankiety,
zawierajgce 30 pytan. Badanie przeprowadzono w czasie lekcji informatyki, w dniach 20-30.09.2024.

Przedmiotem badan byty cztery grupy zachowan problemowych/ryzykownych uczniow:
1) zagrozenia zwigzane z cyberprzemoca
2) wykluczenie spoteczne, niska samoocena oraz zwigzane z nig stany depresyjne
3) uzywanie substancji psychoaktywnych oraz palenie papierosdw oraz papierosow elektronicznych

4) problemy szkolne oraz psychospoteczne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uwzgledniajgce
wptywy réwiesnicze, rodzinne, szkolne, srodowiskowe i cechy indywidualne

(Pte¢,klasa)
1. Wptyw srodowiska réwiesniczego
2. Wptyw srodowiska rodzinnego
3. Wptyw srodowiska szkolnego
4. Wptyw Srodowiskowy

5. Cechy indywidualne: psychiczne/osobowosciowe

12



DIAGNOZA STANU WYJSCIOWEGO SPOtECZNOSCI SZKOLNEJ

Diagnozy dokonuje sie na podstawie:

badania kwestionariuszowego czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych we wrzesniu kazdego roku
szkolnego,

rozmow,

obserwacji funkcjonowania uczniéw w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym,

analizy problemoéw zdrowotnych rejestrowanych przez pielegniarke szkolna z dokumentow
uczniow,

informacji pozyskanych od rodzicdw, nauczycieli, ucznidw, innych pracownikéw szkoty oraz
informacji naptywajacych z instytucji wspétpracujacych ze szkota (Policja, Straz Miejska, MOS, MOPS,
sad) dotyczacych srodowiska uczniowskiego i lokalnego,

ankietowania wewnatrzszkolnego dotyczagcego samopoczucia ucznidéw w szkole, bezpieczenstwa,
wiedzy na temat srodkéw odurzajacych,

analizy dokumentacji pedagogicznej w tym informacji o sytuacji wychowawczej klas oraz
dokumentacji psychologa i pedagoga (opinie indywidualne, orzeczenia, postanowienia sgdowe i inne
opinie specjalistyczne).

Wyniki przeprowadzonej we wrzesniu kazdego roku szkolnego diagnozy, sg podstawg do podejmowania
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej szkoty.

ZAtOZENIA PROGRAMU
Szkolny Program profilaktyczno- wychowawczy stworzony jest w oparciu o:

przyjete i obowigzujgce w szkole reguty, zasady, postepowania znane pracownikom szkoty, uczniom
i rodzicom

ustalony system reagowania kryzysowego w trudnej sytuacji (wg szkolnych procedur)

ustalone kanaty komunikacji miedzy poszczegélnymi podmiotami (sposoby informowania) zawarte w
statucie SP 71, wewnatrzszkolnym systemie oceniania, stworzonych w szkole zasadach na co dzien.
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Dziatania profilaktyczno- wychowawcze w Szkole Podstawowej nr 71 obejmuja:

wspieranie  wszystkich  uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu Zzycia
oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw
zastepczych czy nowych substancji psychoaktywnych.

wspieranie uczniow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwoéj zachowan ryzykownych.
wspieranie ucznidéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania S$rodkéw i substancji
psychoaktywnych Iub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Szkolny Program Profilaktyczno- Wychowawczy realizowany jest w szczegdlnosci poprzez:

1)

3)
4)

5)
6)

realizowanie wsréd uczniéw i wychowankéw programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej;
ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkdéw i substancji psychoaktywnych
w tym tzw. dopalaczy, przez ucznidéw i wychowankdéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu
innych zachowan ryzykownych;

doskonalenie  umiejetnosci  nauczycieli i wychowawcéow w  zakresie  profilaktyki
oraz szkolnych procedur w przypadku podejmowania przez ucznidw zachowan ryzykownych

Formy realizacji dziatan profilaktyczno- wychowawczych
wyktady
warsztaty
treningi umiejetnosci
projekty
debaty
szkolenia
spektakle teatralne
kampanie spoteczne

happeningi
pikniki i festyny edukacyjne lub inne formy pracy uwzgledniajgce wykorzystanie aktywnych metod
pracy

dziatalno$¢ Samorzadu Szkolnego i Wolontariatu Szkolnego.

Zespot zaleca w ramach dziatalnosci stymulujgcej wzrost czynnikéw chronigcych:

zwiekszenie poczucia akceptacji uczniow i wychowankéw w spotecznosci szkolnej;

wzrost umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw i wychowankoéw;

zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego;

zwiekszenie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a takze
wychowaweczych i profilaktycznych nauczycieli i wychowawcoéw;

wzrost kompetencji wychowawczych rodzicow;

wzrost aktywnosci rodzicow w procesach podejmowania decyzji w szkole oraz w waznych
wydarzeniach i dziataniach na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty,

14



7)
8)

9)

uspotecznianie szkoty przez wiekszg aktywnos¢ nauczycieli, wychowawcow, rodzicow, uczniow i
wychowankow na rzecz szkoty;

zwiekszenie otwartosci szkoty na wspotprace z instytucjami i podmiotami, ktdre mogg wspierac
dziatania szkoty i placéwki w srodowisku,

wsparcie ucznia w nauce — wskazanie technik aktywnego uczenia sie

10) zachecanie ucznidéw do realizacji swoich zainteresowan podczas zaje¢ pozaszkolnych

CELE OGOLNE PROGRAMU PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZEGO
Wdrazanie do dbatosci o wiasne prawa i do poszanowania praw innych.
Ksztattowanie pozytywnych postaw i umiejetnosci spotecznych uczniow.
Zaznajomienie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowych reakcji na te
zagrozenia
Wspomaganie rozwoju i ksztattowanie osobowosci ucznia.
Propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd uczniow.
Ksztatcenie umiejetnosci:
- konstruktywnego radzenia sobie z emocjami,

- pozytywnego myslenia, kreatywnego rozwigzywania konfliktdw interpersonalnych.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZEGO

Czesc I: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej

Cele:

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych

rozwijanie zainteresowan

odnajdywanie swoich mocnych stron

uczestnictwo w wyjazdach, wycieczkach,

doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych

uczenie podejmowania decyzji

uczenie sposobdw radzenia sobie z sytuacjami stresowymi

wzmachianie poczucia wtasnej wartosci

poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie

branie odpowiedzialnosci za wtasny rozwaj i wybor drogi zyciowej

Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego: przygotowanie do planowania kariery zawodowej,
w tym podjecia decyzji o wyborze szkoty ponadpodstawowej i zawodu,

umiejetne gospodarowanie czasem

Doskonalenie umiejetnosci pracy zespotowej w projektach tgczacych rézne dziedziny wiedzy.
Promowanie twérczego i krytycznego podejscia do rozwigzywania problemdw.
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Czesc Il: Cyberprzemoc, przemoc i agresja rowiesnicza w szkole, dbatos¢ o bezpieczenstwo w
spotecznosci szkolnej
Cele:

wdrazanie do dbatosci o wtasne prawa i do poszanowania praw innych

ksztattowanie pozytywnych postaw i umiejetnosci spotecznych ucznidow

zaznajomienie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowych reakcji na te
zagrozenia

uczenie asertywnosci

zaznajamianie ucznidéw z pojeciem tolerancji

profilaktyka zachowan ryzykownych

dbanie o bezpieczenstwa na terenie szkoty i w jej obrebie

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan

budowanie schematdéw reagowania w sytuacjach kryzysowych i trudnych

poznanie zasad bezpiecznego korzystania z nowoczesnych srodkéw przekazu

wspieranie ucznidw w rozwijaniu umiejetnosci analizowania informacji, selekcji zrédet i oceny ich
wiarygodnosci w tym korzystanie z zasobdw Sztucznej Inteligencji (Al).

poszerzanie wiedzy nt. reagowania na zjawisko przemocy w sieci

edukacja w temacie zagrozen wynikajgcych z korzystania w sieci i sposobéw reagowania na zjawisko
uswiadomienie skutkéw nadmiernego korzystania z Internetu

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci

edukacja w zakresie odpowiedzialnos$ci prawnej

Czesé lI: Srodki psychoaktywne

Cele:

uswiadomienie zagrozen dotyczacych wptywu srodkédw psychoaktywnych na zdrowie i zycie
cztowieka,

nabycie umiejetnosci utatwiajgcych funkcjonowanie w grupie réwiesniczej dajagcych mozliwosc
samostanowienia i dbania o zaspokajanie wtasnych potrzeb,

umozliwienie budowania pozytywnego obrazu samego siebie,

znalezienie alternatywnych zachowan wobec siegania po préby eksperymentowania z uzywkami,
propagowanie zdrowego stylu zycia.

Czes$c IV: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

Cele:

wspomaganie ucznidow wykazujgcych problemy w nauce,

zapewnienie uczniom réwnych szans w przysztosci,

promowanie indywidualizacji procesu nauczania,

przeciwdziatanie ograniczeniom,

budowanie wiary we witasne sity i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatosci w realizacji
wyznaczonych celéw,

motywowanie do nauki,

ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,
budowanie systematycznosci w nauce oraz wypracowanie metody powtdrek,
ksztattowanie umiejetnosci oceny wtasnej pracy.

Wsparcie dla uczniéw obcokrajowcéw
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Czes¢ V: Wspotpraca z rodzicami

Cele:
e umocnienie wspofpracy pomiedzy dorostymi opiekunami dzieci i mtodziezy szkolnej,
e tworzenie partnerskiego srodowiska petnego wzajemnego szacunku i zrozumienia,
e wspomaganie rozwoju ucznidow.

Czesc VI: Profilaktyka zachowan autodestrukcyjnych
Cele:

e zapobieganie i informowanie ucznidw o skutkach zaburzeh depresyjnych oraz zachowan
autodestrukcyjnych,

e uswiadomienie mtodziezy problemodw z zakresu zaburzen depresyjnych jak i autodestrukcyjnych,

e uswiadomienie mtodziezy istnienia réznych przejawdw agresji oraz sposobdw radzenia sobie z nimi,

e poznanie wiasciwych reakcji na presje otoczenia.

Czes$¢ VII: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci i
mtodziezy
Cele:

e rozwijanie kompetenc;ji czytelniczych,

e promowanie czytelnictwa,

e krzewienie rodzinnej kultury czytelniczej,

e nabywanie i rozwijanie posiadanych zdolnosci czytelnicze,

e praca nad trudnosciami, ktére wynikajg z podejmowania sie takiej aktywnosci.

Czesc VIII: Wychowanie do wartosci
Cele:
e zaspokajanie potrzeb emocjonalnych dzieci i budowanie wiezi z nimi
e modelowanie postaw uczniow
e zachecanie uczniéw do ciggtego dziatania,
e stosowanie metod aktywizujgcych.
e uczenie wykazywania wiasciwej postawy podczas obchoddéw panstwowych i szkolnych

Czes¢ IX: Zdrowy tryb zycia
Cele:
e pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktdérych celem jest utrzymanie badz
przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego,
e ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych
ludzi,
e promowanie regularnego uprawiania sportu,
e uswiadamianie istnienia chordéb cywilizacyjnych,
e uswiadamianie wystepowania problemu depresji,
e ksztafttowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych
wartosci w zyciu,
e propagowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych,
e popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrdd uczniow,
e wzrost wiedzy na temat chordb zwigzanych ze ztym odzywianiem, brakiem ruchu, czy
utrzymywaniem niewtasciwej/ nieodpowiedniej higieny osobiste;j.
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Czesc¢ X: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j

Cele:
[ ]
[ ]

ksztattowanie swiadomosci obywatelskiej,

ksztattowanie patriotyzmu lokalnego,

poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp

rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,

pielegnowanie postaw patriotycznych,

zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowej,
dbatos¢ o uzywanie poprawnej polszczyzny,

wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie,
o krzewienie innych symboli, wartosci i tradycji narodowych, pielegnowanie tradycji narodowych.

Czesc¢ XI: Dziatania ekologiczne

Cele:

Rozbudzanie u dzieci/ucznidw zainteresowan przyrodniczych; dostrzeganie i poznawanie piekna
otaczajgcej nas przyrody;

Ksztattowanie i podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska w tym ksztattowanie postawy
ekologicznej;

Poszerzenie oferty dydaktycznej;

Integrowanie lokalnych srodowisk o$wiatowych;

Rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych poprzez poznawanie go dostrzeganie jego piekna,
nabywanie opiekuriczego stosunku do swiata roslin i zwierzat, ksztattowanie madrego i umiejetnego
wspotzycia cztowieka z przyrodg, rozwijanie poczucia troski i odpowiedzialnosci o obecng i przysztg
jakos¢ zycia na ziemi,

Ksztattowanie umiejetnego wspédtzycia cztowieka z przyroda.

Nabywanie opiekuriczego stosunku do sSwiata zwierzat i roslin.

Ukazywanie zagrozen jakie niesie dziatalnos¢ cztowieka dla Swiata przyrody i jego samego.
Ksztattowanie gotowosci i umiejetnosci dziatania w zakresie ochrony srodowiska.
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ZADANIA | SPOSOBY REALIZACII

Czesc I: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej

Lp. Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialni
Integracja zespotu klasowego zajecia integracyjne w klasach wychowawcy
i adaptacja do nowych warunkéw gry i zabawy integracyjne nauczyciele
szkolnych udziat w zawodach rekreacyjno-sportowych pedagog

obozy integracyjne psycholog
organizacja uroczystosci szkolnych
Praca nad wzmocnieniem poczucia dziatania ksztattujace pozytywna atmosfere w klasie i szkole Wychowawcy
wiasnej wartosci ucznia. zajecia warsztatowe pedagog
mini wyktady psycholog
zajecia dotyczace akceptacji swojego wygladu
Podnoszenie poziomu kompetencji godziny wychowawcze i lekcje przedmiotowe wychowawcy
spotecznych, umiejetne obozy naukowe, zajecia pozalekcyjne nauczyciele
rozwigzywanie konfliktow. wolontariat pedagog
dziatania w ramach samorzadu uczniowskiego psycholog

wspotpraca ze spotecznoscig lokalng, organizacjami spotecznymi
wykorzystywanie mediacji réwiesniczych jako sposobu rozwigzywania
konfliktéw

Realizacja programu Mediacje Réwiesnicze

opiekunowie
wolontariatu

Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem.

warsztaty dotyczace sposobdédw minimalizowania stresu
promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu
udziat w klubach i zajeciach sportowych

rozmowy indywidualne z psychologiem /pedagogiem
godziny wychowawcze

pedagog
psycholog
specjalisci
wychowawcy
nauczyciele w-f
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5. | Nauka samodzielnego lekcje wychowawcze i lekcje przedmiotowe wychowawcy
podejmowania aktywnosci/ kluby, zajecia rozwijajace nauczyciel
inicjatywy. praca w ramach samorzgdu uczniowskiego opiekunowie klubéw
Rozwijanie uczniowskich projekty edukacyjne
zainteresowan. przedstawienia, prezentacje, wystgpienia, itp.,

udziat uczniéw z Ukrainy w dodatkowych zajeciach z jezyka polskiego
6. Wspieranie dobrostanu udostepnienie bezpiecznego miejsca - pokoju wyciszen (0.07) w celu Pedagog
psychicznego uczniow wyciszania i wspierania uczniéow w kryzysie psychicznym. Psycholog
zapewnienie uczniom dostepu do specjalistéw z zespotu psychologiczno- Wychowawcy
pedagogicznego Nauczyciele

warsztaty dotyczgce réznic i podobienstw miedzy ludzkich i miedzy
kulturowych

zajecia zwiekszajgce akceptacje i tolerancje wobec osdéb z
niepetnosprawnosciami

Czesc ll: Cyberprzemoc, przemoc i agresja rowiesnicza w szkole, dbatos¢ o bezpieczenistwo w spotecznosci szkolnej

Lp. Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialni
1. Przeprowadzenie diagnozy badania ankietowe psycholog
wystepowania agresji rozmowy pedagog
i przemocy wsréd ucznidéw oraz wywiady
ustalenie dziatan profilaktycznych obserwacja

analiza uzyskanych wynikow oraz opracowanie planu dziatan
profilaktycznych (w tym diagnoza czynnikdw ryzyka i czynnikéw
chronigcych
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Opracowanie i upowszechnianie rozmowy pedagog
zbioru oczekiwan, zasad i reguf, wywiady psycholog
dotyczacych zachowania obserwacja specjalisci

w srodowisku szkolnym, oraz wychowawcy
konsekwencji ich nieprzestrzegania — nauczyciele
we wspotpracy z uczniami opiekunowie
i wychowankami i ich rodzicami;

Zapobieganie przemocy réwiesniczej - warsztaty pedagog
ksztattowanie wtasciwej komunikacji i debaty psycholog
rozwigzywania konfliktéw opartych lekcje wychowawcze (m.in. éwiczenie aktywnego stuchania, komunikacja specjalisci

na wspotpracy. niewerbalna, formutowanie wtasnych opinii) wychowawcy
Ksztattowanie postawy asertywnosci, rozmowy indywidualne i grupowe z psychologiem i pedagogiem nauczyciele

umiejetnosci stawiania granic

udziat w akcjach i dziataniach wolontariatu na rzecz pomocy innym
spotkania z policjg i strazg miejska

dziatalno$¢ w Wolontariacie i Samorzadzie Szkolnym

Prowadzenie mediacji rowiesniczych

opiekunowie

Promowanie postawy empatii
oraz uczenie wzajemnej akceptacji
i tolerancji.

wspotpraca ze srodowiskiem lokalnymi (np. wspétudziat w organizacji
festynéw osiedlowych)

lekcje wychowawcze

warsztaty psychoedukacyjne

wolontariat szkolny, pomoc kolezeriska

lekcje WF — nauka wzajemnej akceptacji ucznidw o réznym poziomie
umiejetnosci z wykorzystaniem gier sportowych

dziatalnos$¢ klubow

realizacja projektéw i programéw, konkurséw wewnatrzszkolnych
zaangazowanie ucznidéw szkoty w pomoc uczniom z Ukrainy w integracji z
zespotem klasowym z zachowaniem ich tozsamosci narodowej

pedagog
psycholog
specjalisci
wychowawcy
nauczyciele
opiekunowie
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Ksztattowanie pozytywnych relacji
miedzy uczniami.

wyijscia i wycieczki

mediacje rowiesnicze

lekcje wychowawcze i przedmiotowe

imprezy sportowe, uroczystosci szkolne

informowanie rodzicéw o przejawach braku kultury ucznia i zachowaniach
niebezpiecznych

warsztaty

udziat w akcjach i kampaniach profilaktycznych,

projekcja filmoéw, prezentacje multimedialne dotyczgce omawianego
zagadnienia

organizacja spotkania samorzgdu szkolnego dla nowoprzyjetych uczniéw w
jezyku ukrainskim, udzielanie informacji na temat funkcjonowania szkoty

pedagog
psycholog
specjalisci
wychowawcy
nauczyciele
opiekunowie

Ksztattowanie nawyku kultury lekcje wychowawcze poswiecone tradycjom szkoty i jej ceremoniatow wychowawcy
osobistej, szacunku wobec ludzi. imprezy organizowane lub wspotorganizowane przez szkote nauczyciele
Tworzenie tradycji i wiezi ze szkota. wyjscia do instytucji kulturalnych

reagowanie na nieodpowiednie zachowanie, przejawy braku kultury i

szacunku wobec innych
Promowanie zachowan zgodnych opracowywanie i upowszechnianie materiatéw informacyjnych wychowawcy
ze spotecznie akceptowanymi dotyczacych zagrozen wieku dojrzewania nauczyciele
normami. pogadanki dotyczgce tematyki zachowan zagrazajgcych, przemocowych, pedagog

agresywnych oraz wynikajgcych z nich konsekwencji psycholog

kontrakty klasowe
przestrzeganie zasad i regulaminéw szkolnych
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3. Wiaczanie instytucji wspomagajacych - prelekcje policji, strazy miejskiej pedagog
przeciwdziatanie agresji i przemocy - udziat przedstawicieli policji w spotkaniach wychowawczych psycholog
w szkole. Prowadzenie zaje¢ z zakresu - patrolowanie okolic szkoty (policja, straz miejska) przedstawiciele
edukacji prawnej dla uczniéw i - wspodtpraca z kuratorami instytucji
wychowankow, dotyczacych  m.in. - wspotpraca z pracownikami MOPS wspotpracujgcych
konsekwencji prawnych stosowania
réoznych form przemocy;

9. Podnoszenie poczucia - zapoznanie z regulaminami szkolnymi wychowawcy
bezpieczenstwa w spotecznosci - przeprowadzanie ankiet badajgcych poczucie bezpieczenstwa uczniow w nauczyciele
szkolne;. srodowisku szkolnym

- lekcje wychowawcze

- dziatania interwencyjne

- dyzury nauczycieli, pracownikéw szkoty na korytarzach szkolnych i na
boisku oraz w szatniach

10. | Opracowanie i upowszechnianie - przekazywanie materiatéw edukacyjnych dla nauczycieli, uczniéw i Psycholog, pedagog,
materiatéw metodycznych dla rodzicow psycholog specjalny
nauczycieli i wychowawcéw do
prowadzenia dziatan z zakresu
przeciwdziatania przemocy, w tym
cyberprzemocy;

11. | Wskazywanie zasad bezpiecznego - godziny wychowawcze, lekcje informatyki Wychowawcy,
korzystania z Internetu - zajecia warsztatowe nauczyciele

- uczestnictwo w programach i kampaniach informatyki,
- organ?zowan?e spotkan pl)rofilaktyczr.wch ze sp,ecjalistami psycholog, pedagog
- organizowanie wydarzen szkolnych i konkursow

12. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia | - diagnozowanie zjawiska wsrdd uczniow Wychowawcy,

sobie w sytuacji problemowej w sieci

- godziny wychowawcze, lekcje informatyki, rozmowy indywidualne
- stosowanie procedur szkolnych

psycholog, pedagog,
nauczyciele
przedmiotdow
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13 Rozwijanie umiejetnosci analizowania - Zajecia o tematyce Sztucznej inteligencji, rozwijaniu krytycznego myslenia | Wychowawcy,
informacji, SIG|_EI<CJ'i zrodet i oceny ich - Korzystanie Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej psycholog, pedagog,
wiarygodnosci w tym korzystanie z el
zasobow Sztucznej Inteligencji (Al). hauczyciele

przedmiotow
Czesé lII: Srodki psychoaktywne

Lp. Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny

1. Przeprowadzenie badan diagnozujacych - ankietowanie uczniéw (Ankieta czynnikéw ryzyka i czynnikéw wychowawcy
wystepowanie problemu zazywania chronigcych), pedagog
substancji psychoaktywnych przez dzieci - rozmowy psycholog
i mtodziez szkolna. - Obserwacje

2. Sporzadzenie analizy sytuacji - analiza ankiet, sformutowanie wnioskow do pracy, opracowanie dziatan pedagog
problemowe;j. do realizacji na terenie klas i szkoty psycholog

3. Monitorowanie przestrzegania - obserwacje, rozmowy z wychowawcami, uczniami, rodzicami, wychowawcy
regulaminu szkoty. - informacje od kuratoréw, policji, MOPS pedagog

- kontrola uwag i frekwencji w dziennikach lekcyjnych psycholog

4. Uczenie umiejetnosci przeciwstawiania - zajecia dotyczgce asertywnosci wychowawcy
sie presji Srodowiska (zwigzanej z - indywidualne wsparcie uczniéw pedagog
uzywaniem substancji szkodliwych dla - indywidualne rozmowy z uczniem psycholog

zdrowia),
umiejetnosci asertywnych

- prowadzenie zaje¢ dotyczacych profilaktyki uzaleznien
- kierowanie do specjalistéow
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5. Propagowanie zdrowego stylu zycia organizacja wycieczek szkolnych nauczyciele wf
aktywny udziat w imprezach sportowych oraz w zawodach szkolnych i
miedzyszkolnych
uczestnictwo w programach i kampaniach
zachecanie do korzystania z réznych forma aktywnosci fizycznej
proponowanej przez miasto
6. Podejmowanie dziatan interwencyjnych wspotpraca z Policjg, kuratorami, sgdem, placéwkami pomocowymi wychowawcy
w sytuacjach kryzysowych zwigzanych wspotpraca z rodzicami pedagog
ze $rodkami odurzajacymi (wg kierowanie do specjalistow psycholog
orocedur). stosowanie sie do procedur szkolnych
7. Wdrazanie zewnetrznych programoéw udziat w programach i kampaniach pedagog
dotyczacych profilaktyki uzaleznien. organizacja wydarzen i konkursow psycholog
8. Rozwijanie systematycznej wspotpracy konsultacje, porady, rozmowy indywidualne wychowawcy
rodzicow ze szkota. uczestnictwo rodzicow w przygotowaniu wydarzen szkolnych (bale, pedagog
wigilie, wycieczki, obozy, festyny, itp.) psycholog
angazowanie rodzicéw do wspodtpracy w ramach Rady Rodzicéw
9. Edukowanie rodzicéw - pogtebianie ich informowanie o mozliwych zagrozeniach wychowawcy
wiedzy i rozwijanie umiejetnosci zachecanie do pogtebiania wiedzy nt. zjawiska pedagog
w zakresie profilaktyki i wychowania. kierowanie do specjalistow psycholog
10. Poszerzenie wiedzy rodzicéw, konsultacje z psychologiem, pedagogiem szkolnym pedagog
nauczycieli i wychowawcéw na temat nawigzanie wspotpracy z policja, instytucjami pomocowymi psycholog
prawidtowosci rozwoju dzieci informacje w formie ulotek, folderéw, materiatéw edukacyjnych wychowawcy

i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych
objawdw uzywania srodkéw i
substancji.

spotkania z wychowawcami
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11. Informowanie uczniéw oraz ich - spotkania z rodzicami uczniow dyrektor
rodzicéw o obowigzujacych - zapoznanie z procedurami oraz Programem Wychowawczo — wychowawcy
procedurach postepowaniaio Profilaktycznym Szkoty
metodach wspodtpracy - udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej
z Policjg w sytuacjach zagrozenia w przypadku uzywania srodkow i substancji psychoaktywnych
srodkami psychoaktywnymi.

12. Uswiadamianie uczniéw na temat - spotkania z policjg i strazg miejska pedagog
konsekwencji prawnych zwigzanych - rozmowy indywidualne, zespoty wychowawcze psycholog
z posiadaniem i uzywaniem
nielegalnych srodkow.

13. Ksztattowanie krytycznego myslenia - godziny wychowawcze, pogadanki wychowawcy

i wspomaganie uczniow
w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych,

zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi

i zdrowemu zyciu.

- organizacja wydarzen i konkursow
- konsultacje indywidualne z psychologiem/pedagogiem

wszyscy nauczyciele
psycholog, pedagog

Czes$¢ IV: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

Lp. Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny
1. Udzielanie pomocy uczniom - diagnoza zjawiska (obserwacja, opinie PPP, wywiady z rodzicami) Wszyscy
przejawiajgcym trudnosci w nauce - analiza uzyskanych wynikéw oraz dostosowanie dziatan profilaktycznych do nauczyciele
indywidualnych potrzeb uczniéw
- spotkania ze specjalistami
- zaznajomienie sie ze specyfikg trudnosci i stosowanie zalecen opinii PPP
- zapoznanie uczniéw i rodzicdw z wymaganiami edukacyjnymi
- dostosowanie formy zaje¢ do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniow
-dostosowanie materiatéw edukacyjnych oraz przebiegu lekcji do mieszanych
(pod wzgledem jezykowym) zespotdw klasowych.
2. Rozszerzanie wiedzy nauczycieli na - spotkanie ze specjalistami, np. z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Wszyscy
temat specyficznych trudnosci w nauce. | - nawigzanie wspodfpracy z instytucjami, organizacjami nauczyciele
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- utrzymywanie statej wspotpracy z rodzicami

- wyposazenie nauczycieli w informacje o klasyfikowaniu ucznidéw, w tym
obowigzku zaliczenia réznic w przedmiotach realizowanych w Polsce a nie w
Ukrainie.

- Zaangazowanie dotychczasowych uczniéw szkoty w opieke nad
nowoprzyjetymi uczniami (zaréwno uczniéw z Ukrainy jak i z Polski)

- Integracja uczniéw z Ukrainy z zespotami klasowymi

- Kontynuowanie zajec¢ z jezyka polskiego dla obcokrajowcow, ktorzy
uczeszczali w poprzednim roku szkolnym oraz zapewnienie zaje¢ uczniom
nowo przyjetym w roku szkolnym 2025/2026

- Dostosowania do egzaminu dsmoklasisty zgodnie z procedurami OKE

- Warsztaty integracyjne w klasach.

3. Uswiadamianie rodzicéw na temat - spotkania z psychologiem / pedagogiem szkolnym, specjalistami Wszyscy
specyficznych trudnosci w nauce. - spotkania z wychowawcg i nauczycielami nauczyciele
- materiaty szkoleniowe, informacyjne
- utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami oraz zachecanie ich do angazowania
sie w pomoc dziecku
4, Wsparcie uczniéow obcokrajowcéw - Zapoznanie nowoprzyjetych uczniéw z pedagogiem/psychologiem szkolnym, Wszyscy
zaoferowanie pomocy w pierwszych dniach w szkole nauczyciele

Czes$¢ V: Wspotpraca z rodzicami

Grupowe formy nawigzywania kontaktu z rodzicami/ prawnymi opiekunami uczniéw:

Wychowawcy klas majg do dyspozycji wiele sposrdd form nawigzywania kontaktu z opiekunami ucznidow. Wsréd nich:

e zebrania rodzicow

o spotkania majg na celu zaznajomienie rodzicéw z aktualng dziatalnoscig szkoty, prowadzonym programem, programem profilaktycznych,
programem wychowawczym oraz najblizszych planach dziatalnosci placowki szkolnej,
o podczas spotkania omdwione zostajg réwniez sprawy organizacyjne klasy, aktualne osiggniecia uczniow oraz napotykane przez nauczycieli

trudnosci (np. w trakcie nauczania bgdz w procesie wychowawczym);

e spotkania towarzyskie aranzowane najczesciej podczas organizacji uroczystosci szkolnych albo klasowych
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o pozwala na lepsze poznanie opiekunoéw dzieci oraz zbudowanie wiekszej zazytosci oraz otwartosci pomiedzy stronami;

zebrania tréjek klasowych/ Rady Rodzicdw/ Rady Szkoty odbywajg sie najczesciej podczas uzgadniania spraw organizacyjnych oraz organizacji réznego

rodzaju imprez, wyjs¢, wyjazddw klasowych czy szkolnych, itp.;

spotkania ze specjalistg, czyli spotkania z osobg biegta w konkretnym temacie, najczesciej dotyczy to tematdw, ktére sprawiajg trudnosé wychowawcy

badz niezbedna jest do tego specjalistyczna wiedza

o np. pogadanki prowadzone przez przedstawicieli stuzb mundurowych na temat zjawiska przemocy miedzy réwiesniczej, w tym cyberprzemocy
lub spotkania prowadzone przez psychologdéw z poradni Psychologiczno-Pedagogicznej np. na temat trudnosci uczniéw w nauce
i sposobdéw prowadzenia ich procesu edukacyjnego, pojawiajgcych sie uzywek w zyciu mtodego dziecka, problemach z zywieniem, itp.
Prowadzone w ten sposdb zajecia majg charakter informacyjny oraz pedagogizacyjny rodzicow;

Indywidualne formy nawigzywania kontaktu pomiedzy rodzicami/ prawnymi opiekunami uczniéw a nauczycielami:

konsultacje indywidualne — spotkania w trakcie, ktérych rodzice i nauczyciele mogg oméwié trudnosci czy watpliwosci, ktore ich trapig. Konsultacje
skierowane sg dla rodzicéw oraz uczniéw.
dyzury konsultacyjne — cykliczne spotkania, podczas ktérych rodzice majg mozliwosé zapoznania sie z wymaganiami, oczekiwaniami stawianymi

dziecku oraz z aktualng sytuacjg edukacyjng i mozliwosciami;

kontakt telefoniczny — wystepuje najczesciej w sytuacjach nagtych lub stuzy jedynie wymianie informacji o uczniu czy wymianie porad wychowawczych

z rodzicami, ktorzy nie moga pojawié sie w szkole personalnie;

kontakt listowny — czesto zawiera informacje o wynikach w nauce oraz zachowaniu ucznia itp.;

za posrednictwem np. dziennika elektronicznego — umozliwia rodzicom biezgcg kontrole wynikdw szkolnych dziecka oraz jego frekwencje;

strona internetowa szkoty — utatwia dostep do biezgcej informacji na temat dziatalnosci szkolnej, godzin konsultacji badz informacji o danym

nauczycielu. Strona zawiera informacje ,,z zycia szkoty”, np. zdjecia prac plastycznych uczniéw, informacje i zdjecia z wyjazdéw, wyjs¢ i imprez

szkolnych
Lp. Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialny
1. Uswiadomienie rodzicom praw i propozycje spotkan/ warsztatow ze specjalistami Wychowawcy,
obowigzkéw wynikajgcych z faktu - spotkania z wychowawcami klas nauczyciele,
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uczestnictwa dziecka
w zyciu szkoty.

- zapraszanie rodzicow do czynnego udziatu w zyciu klasy/ szkoty podczas wyjsé
pozaszkolnych lub uroczystosci

- wigczanie rodzicéw do uczestniczenia w wyjsciach pozaszkolnych, imprezach i
uroczystosciach (np. Dzien Rodziny, drzwi otwarte)

- prowadzenie zajec/lekcji przez rodzicdw wykonujgcych ciekawe zawody lub
posiadajgcych atrakcyjne zainteresowania

- informowanie rodzicéw o prowadzonych aktywnosciach — wywieszanie informacji na
tablicy ogtoszen/ stronie Internetowej

- ankiety do rodzicéw dot. oczekiwan wobec szkoty

- zaangazowanie Rady Rodzicéw w dziatania szkoty.

psycholog, pedagog,
dyrektor, rada
rodzicow,

Wspdlne rozwigzywanie sytuacji
problemowych.

- informowanie o instytucjach swiadczgcych pomoc

- udziat rodzicéw w zespotach wychowawczych

- prowadzenie diagnozy Srodowiskowej

- udzielenie wsparcia uczniom i ich rodzicom.

-kierowanie rodzicéw uczniéw z Ukrainy do instytucji pomocowych (MOPS, WCRS,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna)

-zapewnienie bezptatnych obiaddéw (sponsorzy prywatni, Caritas, MOPS)

- wspotpraca z Radg Osiedla w ramach Szlachetnej Paczki dla najbardziej
potrzebujgcych uczniéw z osiedla

Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog, pedagog,
dyrektor,

Edukowanie rodzicéw —pogtebianie ich
wiedzy

i rozwijanie umiejetnosci w zakresie
profilaktyki

i wychowania.

- informowanie o ofercie szkoleniowej i warsztatowej réznych placéwek
- pedagogizacja poprzez zamieszczanie istotnych informacji na stronie internetowej

szkoty
cykliczne przeprowadzanie diagnozy rozwojowej dzieci we wspdtpracy z rodzicami;
wspotpraca z PPP w tym zakresie

Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog, pedagog,

Wspdtpracy z rodzicami uczniow
sprawiajgcymi trudnos$ci wychowawcze
lub dydaktyczne

-kontrakt z uczniem (i/lub rodzicami)

- indywidualne spotkania

- informowanie rodzicéw o absencji

- informowanie rodzicéw o ofercie swietlic Srodowiskowych

- poszukiwanie wspdlnie z rodzicami mozliwosci dalszego ksztatcenia, w przypadkach,

kiedy dziecko nie radzi sobie w szkole masowej

Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog, pedagog,
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-wspotpraca z poradnia psychologiczno-pedagogiczng oraz instytucjami wspierajgcymi

Czesc VI: Profilaktyka zachowan autodestrukcyjnych

Lp. Zadanie Sposab realizacji Odpowiedzialni
1. Wdrozenie i rozpowszechnianie - stosowanie wypracowanych procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych | nauczyciele
procedur postepowania - zapoznanie z dokumentem pt. ,Strategia ochrony matoletnich” oraz ,Standardy | psycholog
w sytuacjach kryzysowych ochrony matoletnich” uczniéw, nauczycieli, rodzicow i pracownikdéw szkoty pedagog
- przygotowanie merytoryczne nauczycieli do stosowania ww. dokumentu w
praktyce, w zgodnosci z zamieszczonymi procedurami
- przygotowanie merytoryczne nauczycieli do diagnozowania ofiar przemocy
wsrod ucznidow, w tym przemocy domowej
2. Analiza srodowiska rodzinnego - obserwacja wychowawcy
uczniow. - rozmowy z uczniami, rodzicami psycholog
- wspodtpraca z przedstawicielami instytucji wspierajgcych rodzine pedagog
- wywiady Srodowiskowe
3. Wspdtpraca z rodzicami ucznidow - konsultacje z rodzicami w sytuacjach problemowych wychowawcy
przejawiajgcych zachowania - wskazywanie instytucji, w ktérych mogg uzyskac specjalistyczng pomoc psycholog
autodestrukcyjne - indywidualne rozmowy utatwiajgce pozbycie sie trudnych emocji, napieé pedagog
- w sytuacjach kryzysowych postepowanie wg procedur
4, Nabywanie przez uczniéw nowych - propagowanie mediacji jako metody rozwigzywania konfliktéw wychowawcy
umiejetnosci spotecznych. - warsztaty umiejetnosci interpersonalnych nauczyciele
- ulotki, materiaty informacyjne psycholog
- spotkania ze specjalistami pedagog
5. Rozpowszechnianie wiedzy na temat - zajecia warsztatowe, prezentacje dotyczgce odpornosci psychicznej Pedagog
zdrowia psychicznego - rozmowa z uczniami na temat chordb i zaburzen psychicznych zwtaszcza Psycholog
depresji, leku uogdlnionego, Wychowawcy
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- prowadzenie zaje¢ o tematyce zapobiegania samookaleczeniom, sposobdéw
radzenia sobie z negatywnymi emocjami, napieciami, stanami lekowymi i
odczuwaniem stanu silnego stresu

Czes¢ VII: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa ws$rdod dzieci i mtodziezy

Lp. zadanie Sposab realizacji odpowiedzialny

1. Praca nad pozytywnym - wspotpraca z rodzicami w celu promowania czytelnictwa Nauczyciel
postrzeganiem czytelnictwa. - organizowanie wydarzen promujacych czytelnictwo biblioteki,
Ksztattowanie wysokiego poziomu - udziat w kampaniach i programach zwigzanych z czytelnictwem wychowawcy,
rozwoju intelektualnego i wiedzy. - udziat i organizacja konkurséw oraz wydarzen promujacych czytelnictwo nauczyciele
Rozwijanie kompetencji - udziat w spotkaniach autorskich z pisarzami polonisci,
czytelniczych. - zajecia z edukacji czytelniczej i medialnej w DBP nauczyciele
Upowszechnianie czytelnictwa - organizacja akcji ,,Bookcrossing” w szkole Swietlicy

wsrod dzieci
i mtodziezy, zwiekszenie frekwencji
w bibliotece.

- propagowanie czytelnictwa w Swietlicy szkolnej
- éwiczenia usprawniajgce techniki czytania oraz rozumienia czytanego teksu

- organizowanie konkurséw recytatorskich i krasomdwczych

- stuchanie bajek, basni, stuchowisk radiowych w wykonaniu aktorow
- inscenizacja i teatrzyk na podstawie literatury

- tworzenie wtasnych bajek i opowiadan

- tworzenie teatrzykow Kamishibai

Czesc VIII: Wychowanie do wartosci

Lp. Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny
1. Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy na - Godziny wychowawcze i lekcje przedmiotowe Wychowawcy,
temat wartosci oraz okreslenie ich - Zajecia warsztatowe wszyscy
znaczenia w zyciu codziennym - Dziatalno$é¢ w Wolontariacie i Samorzadzie Szkolnym nauczyciele
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- Organizacja i udziat w uroczystosciach zgodnie z kalendarium
szkoty

2. Organizacja uroczystosci Patrona Szkoty

- rozpowszechnianie wiedzy na temat Patrona szkoty,
- organizacja obchodéw zwigzanych z dniem patrona szkoty,
- udziat w projektach, nawigzanie wspdtpracy z organizacjami sybirackimi,

- rozpowszechnianie literatury zwigzanej z losami oséb zestanych na Sybir

Wychowawcy,
wszyscy hauczyciele

3. XV Krajowego Zjazdu Dyrektorow
Szkot i Placowek oraz Prezeséw
Stowarzyszen noszacych imiona
upamig¢tniajace Zestancéw Sybiru

- Opracowanie scenariusza imprezy:

e wystawy i zajecia dla zaproszonych gosci - czg$¢ artystyczna dla
zaproszonych gosci - uroczyste przekazanie sztandaru nowemu
pocztowi sztandarowemu

e dzienh zewngetrzny zjazdu - uroczysty apel dla spotecznosci szkolnej
— cze$C artystyczna z dnia szkolnego zjazdu

Zespot ds. dziatan
zwigzanych z
Patronem

Wszyscy nauczyciele

Czes¢ IX: Zdrowy tryb zycia

Lp. | Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny
1. Podejmowanie dziatan - realizacja programoéw profilaktycznych wychowawcy
profilaktycznych zapewniajacych - godziny wychowawcze i lekcje przedmiotowe u$wiadamiajgce zagrozenia oraz | nauczyciele
bezpieczenstwo w szkole. ksztattowanie wtasciwych reakcji i decyzji pedagog
- C¢wiczenie ewakuacji w ramach prébnego alarmu psycholog
- ograniczenie mozliwosci wejscia osobom postronnym do budynkdéw szkoty
- system kamer monitorujgcych
- spotkania dla rodzicow z wychowawcami, pedagogiem szkolnym, podczas
ktérych przekazywane sg ulotki informacyjne, udzielane sg indywidualne
wskazowki i porady
2. | Rozwijanie umiejetnosci reagowania - godziny wychowawcze i lekcje edukacji dla bezpieczenstwa wychowawcy
na zagrozenia zdrowia i zycia oraz - warsztaty z pierwszej pomocy z uwzglednieniem etapéw edukacyjnych nauczyciele

udzielania pierwszej pomocy. -

spotkania z pracownikami stuzby zdrowia oraz spotkania indywidualne i
grupowe z pedagogiem i psychologiem szkolnym, doradcg zawodowym oraz
pielegniarka szkolng
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zapoznanie ucznidéw z procedurg pierwszej pomocy w przypadku urazow
gfowy oraz rozpoznawania objawdéw udaru

Promowanie zdrowego i higienicznego - warsztaty zesp6t do spraw
stylu zycia - debaty promocji zdrowia

- prelekcje samorzad szkolny

- akcje psycholog

- konkursy pedagog

- godziny wychowawcze i lekcje przedmiotowe wychow.awcy

- wycieczki /obozy klasowe, nauczyciele

- zebrania z rodzicami

- spotkania ze specjalistami

- “Dni Médzgu”

- Rozpowszechnianie informacji dla uczniéw i rodzicdw o projektach wsparcia

psychologicznego ,LaLuz. Wsparcie psychologiczne mtodziezy”, "Razem tatwiej"

Promowanie zasad zdrowego udziat w Programie ,,Owoce i warzywa w szkole” wychowawcy
odzywiania zgodnych z wytycznymi udziat w Programie ,Mleko w szkole” nauczyciele
Swiatowej Organizacji Zdrowia - Wdrozenie innowacji pedagogicznej rozpowszechniajgcej zdrowie odzywianie
Poznanie zaburzen odzywiania i - prelekcje psycholog
ksztattowanie wiasciwych sposobow - realizacja projektow i programow pedagog
reagowania - zajecia pozalekcyjne (kluby) nauczyciele

rozmowy indywidualne
prezentacje multimedialne
warsztaty i debaty szkolne

pielegniarka szkolna
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Promowanie aktywnego spedzania
wolnego czasu.

- wycieczki/obozy naukowe

- zajecia pozalekcyjne

- spotkania z ciekawymi ludZzmi

- aktywny udziat w zawodach -sportowych

- realizacja programoéw

- organizacja imprez sportowych — turnieje miedzyklasowe, konkursy, gry i
zabawy

- imprezy rekreacyjne (festyn/piknik rodzinny, Szkolny Dzien Sportu)

- organizowanie zajeé¢ promujgcych rdézne dyscypliny sportowe. Wspodtpraca z
Centrum Spartan (nauka jazdy na tyzwach i rolkach) oraz Wroctawskim
Centrum SPA (nauka ptywania)

wychowawcy
nauczyciele
wychowania
fizycznego

Czes¢ X: Budowanie $wiadomosci i przynaleznosci narodowej

Lp.

Zadanie

Sposadb realizacji

Odpowiedzialny

1.

Uswiadamianie istoty przynaleznosci do
narodu. Budowanie wiezi kulturowo-
etnicznej. Promowanie spotecznosci
lokalnej.

- godziny wychowawcze i lekcje przedmiotowe

- wyktady, warsztaty

- organizacja uroczystosci szkolnych i apeli z okazji Swigt narodowych

- uroczystosci upamietniajgce ludzi bedgcych wzorami do nasladowania

- zajecia majace na celu uswiadomienie swojej przynaleznosci narodowej i poznawanie
historii wtasnej rodziny

- zajecia poswiecone symbolom narodowym, ich historii, znaczeniu oraz szacunku do
nich

- udziat w konkursach o tematyce historycznej i patriotycznej

- zajecia rozwijajgce wiedze oraz ksztattujgce postawe otwartosci wobec innych kultur
- udziat Pocztu Sztandarowego w uroczystosciach zewnetrznych zaproponowanych przez
Zwigzek Sybirakdéw Oddziat Wroctaw

- coroczne obchodzenie Swieta Patrona

nauczyciele,
wychowawcy,
samorzad
uczniowski, opiekun
samorzadu,
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- umieszczanie informacji o dziataniach zwigzanych z Patronem na internetowej stronie
szkoty

- wspieranie uchodzcéw wojennych w adaptacji w nowym otoczeniu

- wspieranie w rozwigzywaniu konfliktow zw. z réznicami kulturowymi, religijnymi itp.

- inicjowanie i wspieranie dziatart majgcych na celu integracje dzieci, rodzicéw oraz catej
spotecznosci szkolne;j.

2. |Poznawanie historii lokalnej spotecznosci. - lekcje muzealne,

- wycieczki do miejsc zwigzanych z legendami lokalnymi lub miejskimi

- wspotpraca z instytucjami zajmujgcymi sie propagowaniem historii miasta i regionu,
- opieka nad miejscami pamieci, np. cmentarz zydowski

nauczyciele historii,
polonisci,
wychowawcy,
samorzad
uczniowski, opiekun

samorzadu

Czesc¢ XI: Dziatania ekologiczne

tp- Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny
1. Ksztattowanie Swiadomosci czym jest Godzina wychowawcza — pojecie ekologia. Wychowawca 4 — 8
ekologia. Nauczanie zintegrowane — pojecie ekologia Nauczyciele klas 1 -3

Lekcje biologii — klasa 8 (realizacja podstawy programowej) Nauczyciel biologii
Lekcje przyrody — klasy 4 (realizacja podstawy programowej) Nauczyciel przyrody
Promowanie ekologicznych zachowan, przyktady dobrych praktyk. Cl
Poznawanie krajobrazéw Europy, ze szczegdlnym uwzglednieniem
krajobrazéw Polski.
Konkurs literacki (hasto/fraszka/bajka/limeryk/haiku i inne)

2. Realizacja tresci ekologicznych na Przygotowanie gazetek $ciennych w jezykach obcych. Nauczyciele jezykéw

lekcjach przedmiotowych. Realizacja tresci ekologicznych wynikajgcych z podstawy programowej
Rozwazanie przykazania , nie zabijaj”, przyblizenie postaci $w. Franciszka —
patrona ekologdw.
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3. Podejmowanie akgcji i dziatan Mapa hatasu na terenie szkoty i najblizszej okolicy - obnizanie poziomu hatasu | Nauczyciel przyrody i

proekologicznych przez spotecznosc (pomiary) biologii
szkolna. Wystawa prac ucznidéw dotyczaca gatunkéw roslin i zwierzat objetych | Nauczyciele plastyki,
ochrong gatunkowa w Polsce. techniki i informatyki

Konkurs — rozpoznawanie gatunkéw chronionych roslin i zwierzat.
Prace plastyczne i multimedialne o tematyce ekologiczne;j.

Do wgladu PPW - skrét zadania 2526
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3.
a)
b)

4,
5.
6.

8.
a)
b)
9.

10.

11.

Ceremoniat szkolny to opis przeprowadzenia uroczystosci z udziatem sztandaru szkolnego i samej celebry sztandaru, stanowi integralng cze$é z

przyjeta tradycjg szkolng oraz harmonogramem uroczystosci imprez szkolnych.

Sztandar Szkoty dla spotecznosci szkolnej jest symbolem Polski — Narodu — Ziemi, symbolem Matej Ojczyzny, jakg jest szkota i jej najblizsze
srodowisko. Uroczystosci z udziatem sztandaru wymagajg zachowania powagi i wiasciwych postaw jego poszanowania.

Uczestnictwo w poczcie sztandarowym to najbardziej honorowa funkcja uczniowska

w szkole, dlatego w jego sktadzie winni znajdowad sie uczniowie o nienagannej postawie; godni takiego zaszczytu.

Sktad osobowy pocztu sztandarowego:
chorazy — uczen wyrdzniajacy sie wynikami w nauce i wzorowga postawg uczniowska,
asysta — dwie uczennice wyrdzniajgce sie wynikami w nauce i wzorowga postawg

uczniowska.

Kandydatury sktadu sg przedstawione przez samorzady i wychowawcow klas na czerwcowej radzie pedagogicznej i przez nig zatwierdzone.

Kadencja pocztu trwa rok — poczawszy od dnia uroczystego rozpoczecia roku szkolnego.

Po skoriczeniu kadencji uczniowie otrzymujg pamigtkowe nagrody (wreczane publicznie).

a ich nazwiska wpisane sg do kroniki szkoty.

Decyzjg Rady Pedagogicznej uczniowie mogg by¢ odwotani ze sktadu pocztu sztandarowego. W takim przypadku nalezy dokonaé wyboru
uzupetniajgcego.

Insygnia pocztu sztandarowego:

biato-czerwone szarfy zatozone przez prawe ramie i wigzane pod lewym, kolorem biatym do géry,

biate rekawiczki.

Chorazy i asysta powinni byé ubrani odswietnie. Uczen — ciemny garnitur, biata koszula. Uczennice — biate bluzki, ciemne spddnice
(dopuszczalne zakiety).

Udziat sztandaru w uroczystosciach na terenie szkoty dotyczy gtéwnie:

- Uroczystosci rocznicowych — Konstytucji 3 Maja i Odzyskania Niepodlegtosci.

- Ceremonii slubowania pocztu sztandarowego.

- Ceremonii slubowania klas pierwszych.

Sztandar szkoty moze bra¢ udziat w uroczystosciach rocznicowych organizowanych przez administracje samorzagdowg i pafistwowg oraz w
uroczystosciach religijnych: mszy $w. uroczystosciach pogrzebowych i innych.
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EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja to pogtebiona analiza i interpretacja zebranych danych oraz ocena wartosci Programu. Badania ewaluacyjne przeprowadza sie
wedtug przyjetego harmonogramu i z zastosowaniem opracowanych kryteridw i narzedzi, gwarantujgcych miarodajnosc¢ i wiarygodnosé

wynikow.
Kryteria ewaluacji Programu Profilaktyczno- wychowawczego:

Celowosé. Czy cele wychowania zostaty dobrane trafnie z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych ucznia szkoty podstawowej?
Komunikatywnosé. Czy Program ma przejrzystg strukture? Czy w sposdb zrozumiaty dla uczniéw i rodzicéw formutuje cele, zadania i formy

wychowania szkolnego?
Realnos¢. Czy jest mozliwy do realizacji w warunkach szkoty?

Aktywizacja. Czy Program pobudza do dziatania wszystkich cztonkdéw spotecznosci szkolnej?
Jawnos¢. Czy rodzice i uczniowie znajg zawarte w Programie cele i Swiadomie uczestniczg w ich realizacji?
Efektywnosé. Czy da sie zaobserwowac pozytywne efekty oddziatywan Programu?

Spojnosc. Czy cele i zadania Programu sg spéjne z celami i zadaniami zawartymi

w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego i Statutu szkoty? Czy wszystkie dokumenty szkolne wspdtbrzmia w zatozeniach i klimacie z
przyjetg -w Programie koncepcja wychowawcza? Czy plany pracy wychowawcow klasowych korelujg z Programem Wychowawczym?

CEL

FORMA EWALUACII

Dobre funkcjonowanie uczniéw w zespole klasowym i na terenie szkoty

Ankieta w klasach na godzinach wychowawczych, analiza

SWOT, obserwacja

Ksztattowanie pozytywnych relacji miedzy uczniami

Ankieta, obserwacja bezposrednia

Ksztattowanie postaw troski o bezpieczenstwo wtasne i innych

Rozmowy, pogadanki, debaty z wnioskami, anonimowa ankieta

Uswiadamianie uczniom mozliwosci wptywania na swoje zycie

Rozmowy, debaty, plenum, ankiety

Przygotowanie uczniéw do dalszego ksztatcenia

Dyskusja, diagnozy edukacyjne, egzamin gimnazjalny, Sledzenie

losow absolwentéw

Dobra wspodtpraca z rodzicami

Ankieta dla rodzicéw, dyskusja z wnioskami
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Podsumowanie i wnioski do pracy - 2025/2026:

» Dziatania zaplanowane w programie profilaktyczno- wychowawczym szkoty dobrze wpisujg sie w biezgce rozporzadzenia MEN, prawo
oSwiatowe oraz priorytety MEN.
» W celu diagnozy sytuacji -Srodowiska ucznidw, -nalezy na poczatku kazdego nowego roku szkolnego przeprowadzaé ankiety badajgce
czynniki ryzyka i chronigce. Wyniki ankiety wyznaczaja kierunek dziatan profilaktyczno- wychowawczych.
» WS$rdd priorytetéw na biezacy rok sa:
o Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego oraz poczucia sprawczosci,
o Rozwijanie u ucznidw i wychowankdéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych
o Podnoszenie jakosci edukacji wtgczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.
o Propagowanie edukacji prozdrowotna w szkole w tym, ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej
i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy
» Dostosowywaé¢ wymagania edukacyjne dla uczniéw z trudnosciami w nauce, ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz
uczniéw o nieadekwatnych osiggnieciach w stosunku do swoich mozliwosci. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci
ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce
» Wspieranie ucznidow z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego
» Realizowad réznorodne dziatania - promocja zdrowego trybu zycia, wsparciem w kryzysach psychicznych, osamotnieniem, motywacja,

pokonywaniem stresu, tematyka depresji, cyberprzemocy oraz przemocy réwiesniczej,
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Podczas roku szkolnego nalezy dokonywac¢ wnikliwej analizy stanu psychicznego, motywacji i zachowan uczniéw w grupie poprzez np.
ankietowanie, badania socjometryczne, poprzez obserwacje, rozmowy z uczniami i rodzicami. Budowac¢ atmosfere wzajemnego zaufania
oraz szacunku w relacji uczen-nauczyciel.

Przeprowadzenie zaje¢ w klasach z zakresu udzielania pierwszej pomocy,

Nalezy zintensyfikowac zajecia grupowe, majgce na celu integracje zespotdw klasowych, przekazanie podstawowych zasad mediacji w
konfliktach réwiesniczych, ksztattowanie empatii, budowanie odpowiedzialnosci za budowanie pozytywnego klimatu

Rozwija¢ umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne w celu budowania prawidtowych relacji z réwiesnikami oraz budowania poczucia wtasnej
wartosci i wiary w siebie.

Kontynuowa¢ dziatania skierowane do uczniéw dotyczgce bezpiecznego korzystanie z Internetu oraz kultury komunikacji w sieci.
Wspodtpracowac z rodzicami w celu zwiekszania ich umiejetnosci wychowawczych w sytuacjach uzaleznienia od komputera oraz sposobach
zabezpieczania dostepu do niepozadanych tresci i stron internetowych.

Nalezy stale monitorowac i weryfikowaé poziom zagrozenia eksperymentowaniem srodkami psychoaktywnymi.

Nalezy stale pogtebia¢ wiedze ucznidéw z zakresu zagrozenn dotyczacych zaburzen nastroju, zachowan autodestrukcyjnych (np.
samookaleczenia), uzaleznien behawioralnych, w tym od Internetu, gier, urzgdzen telekomunikacyjnych oraz portali spotecznosciowych.
Nalezy edukowac ucznidw na temat mechanizmu powstawania stresu oraz sposobdw radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym.
Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na profilaktyke zaburzen depresyjnych, wzmocnienie roli doradztwa zawodowego

Budowa¢ wsrdd ucznidw poczucie osiggania swoich celdéw oraz zaangazowanie w szkolne aktywnosci np. poprzez organizowanie
konkursdw, dziatania promujgce talenty, promowanie idei wolontariatu szkolnego i samorzgdnosci szkolnej.

Wdrozenie jednolitych oddziatywan wychowawczych wobec ucznidw i klas przejawiajgcych zachowania opozycyjno-buntownicze i/lub

nieprzestrzegajgcych obowigzkéw ucznia oraz panujgcych w szkole norm i zasad (wobec kadry oraz mienia szkolnego).
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