JADLOSPIS

29.01.2026 09:38

positek o , .
potrawa/skfadnik ilos¢ j.m. Zawiera alergeny.
poniedziatek, 2 lutego 2026
P> <éniadanie
e Chleb mieszany z mastem. 20g. G'Ute” 2 pszenicy gluten z
zyta.
Zboza zawierajgce gluten,
e Pardwki z szynki 100%. 70 g. Soja, Mleko, Seler,
Gorczyca
e Pomidor koktajlowy. 20g.
e Ogorek 20g.
e Herbata z cytryna. 200 ml.
P> obiad /| danie
e Zupa warzywna ,zabielana. 350 ml. Mileko, Seler
P> obiad /Il danie
e Makaron spagetti. 150 g. gluten z pszenicy, Mleko
e Sos do spagetti miesno - warzywny.(pomidory, 130 g.
e Kompot z wisni. 250 ml.
P> obiad / deser
e Jabtko 90g.
P> podwieczorek
e Mus 100% jabtko-gruszka 200 g.
e Woda limonka -mieta. 500 ml.
wtorek, 3 lutego 2026
P> éniadanie
Zboza zawierajgce gluten,
e Butka grahamka z mastem 70 g. Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy, Gorczyca,mleko
e Szynka z piersi kurczaka 20g
e Ser 76tty Babuni 20g
e Satatalodowa 20g
e Papryka czerwona 20g
e Ogorek 20g
e Kawa zbozowa z mlekiem. 200 ml. gluten z jeczmienia,
Mleko
P> podwieczorek
e Jogurt z bananami wyr. Wtasny z orzechami 130 g. Mileko, orzechy wtoskie
e Sok 100 % pomaranczowy. 300 ml.
$roda, 4 lutego 2026
P> éniadanie
e Ptatki zbozowe czekoladowe. 200g
e Mleko spozywcze 2% ttuszczu 100 ml. Mleko
e Banan 90 g.
e Herbata z dzikiej rozy. 200 ml.
P> obiad /| danie
® Zupa pieczarkowa z natka pietruszki. 350 ml. Mleko, Seler
D> obiad/ Il danie
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o Kopytka 100g, Zboza zawlerajace gluten,
Mleko, Jaja
e Gulasz wieprzowy z szynki. 120 g. Zboza zawierajgce gluten
e Surdwka z buraka czerwonego ,czerwonej cebuli, 130g.
e Kompot z wisni. 200 ml.
P> podwieczorek
e Ciastko zbozowe Sante. 50 g.
e Woda minaralna. 500 ml.
czwartek, 5 lutego 2026
P> <niadanie
gluten z pszenicy, Soja,
e Butka grahamka z mastem. 70 g. Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy, Gorczyca,mleko
e Szynka z piersi kurczaka 20g
Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
e Ser 706tty Salami. 20g Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
e Ogorek 10g
e Papryka czerwona 10g
e Satata 10g
e Kakao na mleku. 200 ml. Mleko
P> obiad /| danie
e Kapusniak z stodkiej kapusty. 350 ml. Seler
P> obiad /Il danie
e Ziemniaki puree. 120 g. Mleko
e Nuggetsy z piersi kurczaka z pieca. 120 g. ng.uten 2 pszenicy, Mleko,
aja
e Mizeria ze Swiezych ogdrkdw z jogurtem 150 g. Mleko
e Herbata z zurawing 200 ml.
P podwieczorek
e Budyn smietankowy z owocami, orzechami 200 g. mleko ,orzechy wtoskie.
e Woda z pomaranczg i mietg 500 ml.
pigtek, 6 lutego 2026
P> séniadanie
e Chleb zytni z mastem 55g. G.Iuten 2 pszenicy gluten
z 2yta, Mleko
e Jajko gotowane . 70 g. Jaja
e Papryka czerwona 10g
e Safata lodowa 10g
e Ogobrek 10g
e Herbata malinowa 200 ml.
P> obiad /| danie
e Zupa pomidorowa z ryzem. 350 ml. Mileko, Seler
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P> obiad /Il danie

e Ziemniaki z koperkiem. 120 g. Mleko

. . ) Gluten z pszenicy.,
e Miruna filet panierowany. 130 g. : )
Mleko, Jaja, Ryba miruna.

e Surowka z kiszonej kapusty,marchewki, natki 150 g.

e Herbata z dzikiej rézy. 200 ml.
P> podwieczorek

e Smoothie owocowe 100% 250 g.

e Woda z cytryng i melisa. 500 ml.
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