JADLOSPIS

dzieci
positek o g . :
potrawa/sktadnik ilos¢ j.m. zawiera alergeny
poniedziatek, 9 lutego 2026
P> <niadanie
e Ptatki zbozowe z owocami. 120 g. Gluten z pszenicy, Mieko,
Orzechy
e Mleko spozywcze 2% ttuszczu 100 ml. Mleko
e Herbata malinowa 200 ml.
e Jabtko 90 g.
P> obiad/Idanie
e Zupajarzynowa ,zabielana. 350 ml. Mleko, Seler
P> obiad /Il danie
e Risotto z warzywamii z miesem 200 g. Mleko, Seler
e Sos pomidorowy (zabielany) 90 ml. Gluten z pszenicy, Mleko
e Kompot z jabtek. 200 ml.
P> obiad / deser
e Pomarancza 90 g.
P> podwieczorek
® Jogurt naturalny z owocami ,posypany 130 g. Mleko, Orzechy
e Woda z cytryng i melisg 500 ml.
wtorek, 10 lutego 2026
P> <niadanie
Gluten z pszenicy., Soja,
e Butka grahamka z mastem 1 szt. Sezam, Mleko, Jaja,
Orzechy, Gorczyca
e Szynka z piersi kurczaka 20g
e Ser 70tty Gouda 20g Mleko
e Satata lodowa 10g
e Papryka czerwona 10g
e Ogorek 10g
e Kakao na mleku 200 ml. Mleko
P> podwieczorek
e Mus owocowy 100%. 200 g.
e Woda z cytryng i melisg 500 ml.
$roda, 11 lutego 2026
P> <niadanie
o Chleb mieszany z mastem. 35g. Gluten z pszenicy, Mleko
e Jajko gotowane 1 szt. 1 szt Jaja
e Herbata cytrynowa. 1 szt.
e Pomidor 20g
P> obiad /I danie
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dzieci
positek ilos¢ j.m zawiera alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny
e Zupa ogérkowa . 350 ml. Gluten z pszenicy, Mleko,
Seler
P> obiad /Il danie
e Ziemniaki puree 120 g. Mleko
e Kotlet schabowy panierowany 120 g. Gluten z pszenicy, jaja,
Mleko
e Satata zielona z jogurtem i szczypiorkiem. 100 g. Mleko
e Kompot z wisni. 200 ml.
P> podwieczorek
e Ciastka zbozowe muesli. 1szt.
e Soczek butelka 300ml 1ml
czwartek, 12 lutego 2026
P> <niadanie
e Butka razowa z mastem 50¢g Gluten z pszenlcy', 5052,
Sezam, Mleko, Jaja
e Szynka wiejska 20g
Soja, Sezam, Mleko, Jaja,
e Ser z206tty Salami. 20g Seler, Orzeszki ziemne,
Gorczyca
satata mastowa 20g
Papryka czerwona 10g
Ogorek 10g
e Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml. Gluten z pszenicy, Mleko
P> obiad /I danie
e Barszcz biaty z jajkiem i miesem zabielany 350 ml. Mleko, Seler
P> obiad /Il danie
e Makaron muszelki durum. 100 g JGI'uten 2 pszenicy, 5053,
aja
e Polewa serowo-jogurtowa 100 ml. Mleko
e Kompot z malin. 200 ml.
P> obiad/deser
e Banan 90 g.
P> podwieczorek
e Mus jabtkowy 100% 200 g.
e \Woda z cytryng i melisg 500 ml.
pigtek, 13 lutego 2026
P> <niadanie
e Chleb orkiszowy z mastem. 35g. Gluten z pszenicy, Mleko
o Paréwkiz szynki 90 g Gluten z pszenicy, Soja,
Mleko, Seler, Gorczyca
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dzieci
positek o g . :
potrawa/sktadnik ilos¢ j.m. zawiera alergeny
e Ogorek 20g
e Satata 10g
® Papryka czerwona 10g
e Herbat z zurawiny. 1 torb
P> obiad/Idanie
e Zupa pomidorowa z makaronem. 350 ml. Gluten z pszenicy.,
Mleko, Seler
P> obiad /Il danie
e Ziemniaki puree 120 g. Mleko
e Ryba tosos z pieca. 120 g. Ryba tosos.
e Surdwka z kapusty pekinskiej i kwaszonego 120 g. Gluten z pszenicy, Seler
P> podwieczorek
e Smoothie 100% 1 szt.
e Woda mineralna 500 ml.
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