Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 17/2026 z dnia 15.09.2026r.

Procedura organizacji Zzywienia uczniow wymagajacych stosowania diet specjalnych i
eliminacyjnych w Szkole Podstawowej nr 71

§ 1. Cel procedury

1. Celem niniejszej procedury jest okreslenie zasad organizacji zywienia uczniéw korzystajacych
ze stotowki szkolnej, ktorzy wymagaja stosowania diety specjalnej lub eliminacyjne;j.
2. Procedura ma na celu w szczegolnosci:
1. zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego uczniow;
2. okreslenie zasad zglaszania przez rodzicoéw potrzeby stosowania diety;
3. okreslenie informacji niezbednych do prawidtowego przygotowania positkow;
4. okres$lenie odpowiedzialno$ci rodzicow, dyrektora szkoty oraz pracownikow
odpowiedzialnych za zywienie;
5. ograniczenie ryzyka podania uczniowi produktu lub sktadnika, ktérego nie powinien
spozywac;
6. okreslenie zasad postepowania w przypadku alergii pokarmowych i diet
wymagajacych szczegdlnego sposobu przygotowania positku.

§ 2. Zakres procedury
1. Procedura dotyczy uczniéw korzystajacych z positkow przygotowywanych w stolowce
szkolne;j.
2. Procedura obejmuje w szczegolnosci:
1. diete bezglutenowa;
2. diete bezmleczna;
3. diete bezlaktozowa;
4. diety eliminacyjne;
5. diety zwiazane z alergiami pokarmowymi;
6. inne diety wynikajace ze stanu zdrowia ucznia;
7. inne szczegolne potrzeby zywieniowe, jezeli szkota ma mozliwos¢ ich realizacji.

3. Dieta wynikajaca ze wzgledéw zdrowotnych wymaga szczegdlnej ostroznosci podczas
planowania, przygotowania, przechowywania i wydawania positku.

§ 3. Zgloszenie potrzeby stosowania diety

1. Rodzic lub opiekun prawny ucznia zglasza dyrektorowi szkoty potrzebe stosowania przez
dziecko diety specjalnej lub eliminacyjne;j.
2. Zgloszenie powinno mie¢ form¢ pisemnag i zawiera¢ co najmniej:
imi¢ 1 nazwisko ucznia;
klase;
rodzaj wymaganej diety;
doktadny wykaz produktow lub sktadnikow, ktorych dziecko nie moze spozywac;
informacje dotyczace sposobu przygotowania positku, jezeli sa one istotne dla
bezpieczenstwa dziecka;
6. dane kontaktowe rodzica lub opiekuna.
3. Szkota nie realizuje specjalnej diety wylacznie na podstawie ustnego zgloszenia rodzica.
4. Rodzic jest zobowigzany do przekazania szkole wszystkich informacji, ktore sg istotne dla
bezpiecznego przygotowania positku.
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5. Rodzic ponosi odpowiedzialno$¢ za prawdziwos¢ i aktualnosé przekazanych informacji
dotyczacych diety dziecka.

§ 4. Informacje dotyczace stanu zdrowia i zalecen dietetycznych

1. W przypadku diety zwigzanej ze stanem zdrowia rodzic przekazuje dyrektorowi informacje o
koniecznos$ci stosowania okreslonej diety oraz o produktach lub sktadnikach, ktére powinny
by¢ wyeliminowane.

2. Jezeli rodzic posiada za§wiadczenie lekarskie, zalecenie lekarza, dietetyka lub inng
dokumentacj¢ okre$lajaca zasady zywienia dziecka, moze ja przekazac szkole.

3. W przypadku watpliwos$ci co do rodzaju diety, zakresu produktow wykluczonych lub zasad jej
stosowania szkota moze zwrdcic si¢ do rodzica o dodatkowe wyjasnienia lub aktualne
zalecenia dotyczace zywienia dziecka.

4. Szkota nie wymaga przekazywania pelnej dokumentacji medycznej dziecka. Przekazane
informacje powinny ograniczac si¢ do zakresu niezbednego do zapewnienia uczniowi
bezpiecznego zywienia.

5. W szczegoblnosci szkota powinna uzyskac informacje:

1. jakirodzaj diety nalezy stosowac;

jakich produktow lub sktadnikow nalezy bezwzglednie unikac;

czy konieczne jest zapobieganie zanieczyszczeniu krzyzowemu;

czy wystepuje ryzyko gwattownej reakcji alergicznej;

czy istnieja inne szczegodlne zasady dotyczace przygotowywania lub wydawania

positku.

6. W przypadku diety bezglutenowej rodzic powinien jednoznacznie wskaza¢, czy dziecko
wymaga $cistej diety bezglutenowej oraz czy konieczne jest zapobieganie zanieczyszczeniu
positku glutenem.

7. W przypadku alergii pokarmowej rodzic powinien wskaza¢ doktadnie alergen lub alergeny,
ktorych nalezy unikac.

8. Informacje dotyczace stanu zdrowia dziecka sg wykorzystywane wytacznie w zakresie
niezbednym do zapewnienia odpowiedniej opieki i bezpiecznego zywienia.
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§ 5. Ocena mozliwosci realizacji diety

1. Po otrzymaniu zgloszenia dyrektor szkoty, w porozumieniu z osoba odpowiedzialng za
organizacj¢ zywienia oraz pracownikami kuchni, dokonuje oceny mozliwo$ci bezpieczne;j
realizacji zgloszonej diety.

2. Przy ocenie uwzglednia si¢ w szczeg6lnosci:

rodzaj diety;

liczbe i rodzaj produktow wykluczonych;

mozliwos¢ zakupu odpowiednich produktow;

warunki lokalowe kuchni;

wyposazenie kuchni;

mozliwos¢ oddzielnego Iub odpowiednio zabezpieczonego przygotowywania

positkow;

7. mozliwo$¢ zapobiegania zanieczyszczeniu krzyzowemu;
8. mozliwosci organizacyjne i kadrowe szkoty;
9. wymagania dotyczace bezpieczenstwa zywnosci.

3. Szkota pode]muje dziatania w celu zapewnlenla bezpiecznego positku, jezeli posiada warunki

organizacyjne i techniczne umozliwiajace jego przygotowanie.
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Jezeli szkota nie ma mozliwosci bezpiecznej realizacji okreslonej diety, dyrektor informuje
rodzica o tym fakcie oraz wskazuje przyczyny organizacyjne, techniczne lub zwigzane z
bezpieczenstwem zywnosci.

W przypadku watpliwosci dotyczacych mozliwosci przygotowania bezpiecznego positku
nadrzedne znaczenie ma bezpieczenstwo zdrowotne ucznia.

§ 6. Przygotowywanie positkow dietetycznych

Pracownicy kuchni s3 zobowiazani do przestrzegania obowigzujacych zasad higieny i
bezpieczenstwa zywnosci.
Produkty przeznaczone do przygotowywania positkow dla uczniow wymagajacych diet
specjalnych powinny by¢ sprawdzane pod katem sktadu oraz informacji dotyczacych
alergenow.
Produkty przeznaczone do positkow dietetycznych nalezy przechowywac i przygotowywac w
sposob ograniczajgcy ryzyko ich pomieszania lub zanieczyszczenia innymi sktadnikami.
W przypadku diet wymagajacych calkowitego wyeliminowania okreslonego sktadnika nalezy
podja¢ dziatania zapobiegajace jego przypadkowemu przeniesieniu do positku.
W szczegolnosci przy przygotowywaniu positkow bezglutenowych nalezy:

1. stosowa¢ produkty odpowiednie dla diety bezglutenowej;
kazdorazowo sprawdzac sktad stosowanych produktow;
zapobiega¢ kontaktowi positku bezglutenowego z produktami zawierajacymi gluten;
stosowa¢ odpowiednio przygotowane, czyste powierzchnie robocze;
stosowa¢ odpowiednio przygotowane naczynia i przybory;
przestrzega¢ zasad higieny rak;
zabezpiecza¢ gotowy positek przed kontaktem z glutenem;
odpowiednio oznacza¢ przygotowany positek.
W przypadku alergii pokarmowych nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na obecnos¢ alergenow
rowniez w produktach przetworzonych, sosach, przyprawach, dodatkach i potproduktach.
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§ 7. Jadlospis

W miare mozliwosci positek przygotowywany dla ucznia stosujacego diete specjalng
powinien odpowiada¢ podstawowemu jadlospisowi pod wzgledem wartosci odzywcze;.
Jezeli sktadnik wystepujacy w jadlospisie podstawowym nie moze by¢ zastosowany, nalezy,
w miar¢ mozliwosci, zastapi¢ go odpowiednim produktem.

Przy planowaniu positkow nalezy uwzglednia¢ obowiazujace przepisy dotyczace zywienia
zbiorowego dzieci i mlodziezy.

Positki powinny by¢ przygotowywane zgodnie z wymaganiami wynikajacymi z aktualnych
przepisow dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci oraz zywienia dzieci i mtodziezy.

§ 8. Oznaczanie i wydawanie positkéw

Positek przygotowany dla ucznia wymagajacego diety specjalnej powinien by¢ odpowiednio
oznaczony.

Osoba wydajgca positek jest zobowigzana upewnic si¢, ze wydaje wlasciwy positek
wiasciwemu uczniowi.

Nie dopuszcza si¢ samowolnej zamiany positku dietetycznego na positek z jadtospisu
podstawowego.
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W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych sktadu lub bezpieczenstwa positku nie
nalezy wydawa¢ go uczniowi do czasu wyjasnienia sytuacji.

§ 9. Alergie pokarmowe

W przypadku ucznia z alergia pokarmowa nalezy doktadnie przestrzega¢ informacji
przekazanych przez rodzica.
Szczegodlng uwage nalezy zwraca¢ na mozliwos¢ wystepowania alergenu w:

1. produktach przetworzonych;

2. przyprawach;

3. sosach;

4. potproduktach;

5. produktach uzywanych jako dodatki.
W przypadku alergii, przy ktorej kontakt z niewielka ilo$cig alergenu moze powodowaé
zagrozenie zdrowia, nalezy stosowa¢ szczegolne zasady zapobiegania zanieczyszczeniu
krzyzowemu.
Jezeli szkota nie jest w stanie zapewni¢ bezpiecznego przygotowania positku dla ucznia z
okreslong alergia, dyrektor informuje o tym rodzica i ustala dalszy sposob postgpowania.

§ 10. Obowiazki rodzica lub opiekuna prawnego

Rodzic zobowigzany jest:

1. zglosi¢ szkole potrzebe stosowania diety w formie pisemnej;
przekaza¢ doktadne informacje dotyczace diety;
wskaza¢ wszystkie produkty i sktadniki, ktérych dziecko nie moze spozywac;
przekaza¢ informacje dotyczace szczegdlnych zasad przygotowania positku;
przekaza¢ szkole informacje o zmianie zalecen dotyczacych diety;

6. niezwlocznie poinformowac szkotg o zakonczeniu koniecznosci stosowania diety.
Rodzic powinien, jezeli posiada takie zalecenia, przekazac szkole aktualne informacje lekarza
lub dietetyka dotyczace sposobu zywienia dziecka.

Rodzic jest odpowiedzialny za aktualno$¢ przekazanych informacji.
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§ 11. Obowiazki dyrektora szkoly

Dyrektor odpowiada za organizacje zywienia w szkole oraz zapewnienie bezpiecznych
warunkow pobytu uczniow.
Dyrektor:
1. przyjmuje zgloszenia dotyczace diet;
2. zapewnia wlasciwy przeptyw informacji pomiedzy rodzicem, osoba odpowiedzialng
za zywienie i kuchnia;
3. dokonuje oceny mozliwosci realizacji zgloszonej diety;
4. zapewnia pracownikom informacje niezb¢dne do bezpiecznego przygotowania
positku;
5. podejmuje dziatania w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci;
6. informuje rodzica o braku mozliwosci bezpiecznej realizacji okreslonej diety.
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§ 12. Obowiazki osoby odpowiedzialnej za Zywienie

Osoba odpowiedzialna za organizacje zywienia:

1. prowadzi wykaz uczniow wymagajacych diet specjalnych;

2. przekazuje kuchni aktualne informacje dotyczace diet;

3. nadzoruje prawidlowe uwzglednianie diet w jadtospisie;

4. kontroluje oznaczanie positkdw;

5. informuje dyrektora o problemach zwigzanych z realizacjg diet.
Informacje przekazywane pracownikom kuchni powinny by¢ ograniczone do danych
niezbgdnych do prawidtowego przygotowania i wydania positku.

§ 13. Obowiazki pracownikow kuchni

Pracownicy kuchni sg zobowigzani do:

przestrzegania zasad higieny;

przestrzegania zasad bezpieczenstwa zywnosci;

stosowania wlasciwych produktow;

przestrzegania zasad okre$lonych dla poszczegolnych diet;

zapobiegania zanieczyszczeniu krzyzowemu;

prawidlowego oznaczania positkow;

niezwlocznego zglaszania osobie odpowiedzialnej za zywienie wszelkich watpliwosci
dotyczacych przygotowania positku.

Pracownik kuchni nie moze samodzielnie zmienia¢ ustalonego sposobu przygotowania
positku dietetycznego, jezeli zmiana moze mie¢ wplyw na bezpieczenstwo ucznia.

NNk BN

§ 14. Dokumentacja i ochrona informacji

Szkota prowadzi dokumentacj¢ dotyczacg diet specjalnych w zakresie niezbednym do
organizacji zywienia.

Szkota nie gromadzi pelnej dokumentacji medycznej ucznia, jezeli nie jest ona niezbedna do
realizacji zadan zwigzanych z zywieniem.

Informacje dotyczace stanu zdrowia i diety ucznia sg udostgpniane wytacznie osobom, ktorym
sa one niezbedne do prawidtowego przygotowania, wydania lub nadzorowania positku.
Dokumentacja dotyczaca diet jest przechowywana w sposob zabezpieczajacy ja przed
dostepem 0s6b nieuprawnionych.

§ 15. Aktualizacja informacji o diecie

Informacje dotyczace diet specjalnych podlegaja aktualizacji w przypadku:

1. zmiany zalecen dotyczacych diety;

2. zmiany listy produktow wykluczonych;

3. zmiany sposobu przygotowywania positkow;

4. zakonczenia koniecznosci stosowania diety.
Rodzic zobowigzany jest niezwlocznie poinformowac szkote o zmianach, o ktorych mowa w
ust. 1.
Szkota moze zwrdcic si¢ do rodzica o aktualizacje informacji, jezeli przekazane wczesniej
informacje sg niejasne, nieaktualne lub niewystarczajace do bezpiecznej realizacji diety.
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§ 16. Brak mozliwoSci realizacji diety

1. Jezeli szkota stwierdzi, ze z przyczyn organizacyjnych, technicznych lub zwigzanych z
bezpieczenstwem zywnosci nie jest w stanie zapewni¢ uczniowi bezpiecznego positku
zgodnego z okreslong dieta, dyrektor informuje o tym rodzica.

2. Informacja powinna zawiera¢ przyczyne braku mozliwosci realizacji diety.

3. Szkota, w miare mozliwo$ci, podejmuje z rodzicem rozmowe w celu ustalenia rozwigzania
zapewniajgcego bezpieczenstwo ucznia.

4. W szczegblnos$ci mozna rozwazyc¢:

1. zmiang sposobu przygotowania positku;

2. zastosowanie odpowiedniego zamiennika;

3. zmiang organizacji przygotowywania positku;

4. inne rozwigzanie mozliwe do wdrozenia przez szkofe.

5. Szkota nie moze §wiadomie wyda¢ uczniowi positku zawierajacego sktadnik, o ktérym zostata
poinformowana jako przeciwwskazany ze wzgledéw zdrowotnych.

§ 17. Postanowienia koncowe

Procedura wchodzi w zycie z dniem ..........ccoeceeeveeenieeiienienienieeeees

Procedura obowigzuje wszystkich pracownikow szkoty uczestniczacych w organizacji,

przygotowywaniu i wydawaniu positkow.

3. Procedura podlega okresowemu przegladowi i aktualizacji w przypadku zmiany przepiséw
prawa lub organizacji zywienia w szkole.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszg procedura stosuje si¢ obowigzujace przepisy prawa.
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Dyrektor szkoty
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ZALACZNIKNR 1
ZGLOSZENIE DIETY SPECJALNEJ LUB ELIMINACYJNEJ
IMig 1 NAZWISKO UCZNIA: ....occvviiiiiieiii ettt e sre e e e e
Klasa: ..ooooeiiiieececeee
Rodzaj diety:
[ bezglutenowa
[l bezmleczna
[ bezlaktozowa
[ alergiczna
O eliminacyjna
L] wegetarianska

[ weganska
LT ANNA eiiieiieie ettt

Produkty/sktadniki, ktorych dziecko nie moze spozywac:

Czy konieczne jest zapobieganie zanieczyszczeniu krzyzowemu?

O TAK
O NIE
O NIE WIEM

Dodatkowe informacje istotne dla przygotowania positku:

Czy rodzic posiada zalecenia lekarza/dietetyka dotyczace diety?

0O TAK — przekazuje w zatgczeniu
U TAK — do wgladu
L NIE

Liczba zatgcznikow: ....................

Oswiadczam, ze przekazane informacje sg zgodne z moja wiedzg i zobowigzuj¢ si¢ poinformowac
szkole o kazdej zmianie dotyczacej diety dziecka.

Imig 1 NAZWISKO TOAZICA: ....oueeiiiiiiiitieiietee et

Telefon: ..ouvveeeeieeeeeee e
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E-mail: oo,
Data: ....oooveeeeeieiii

POdPIS: evvieiiieeee s
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ZALACZNIK NR 2
KARTA DIETY DLA KUCHNI
IMig 1 NAZWISKO UCZNIA: ....occvviiiiiieiii ettt e sre e e e e
Klasa: ..ooooeiiiieececeee
ROAZA] QIBLY: ..ottt st et

Produkty/sktadniki wykluczone:

Szczegolne zasady:

L1 zapobieganie zanieczyszczeniu krzyzowemu

U] oddzielne/odpowiednio przygotowane przybory
O oddzielne/odpowiednio przygotowane naczynia
O szczegodlne przechowywanie produktow

00 dodatkowe oznaczenie positku

O inne:

Data sporzadzenia karty: .........ccceeevevvevreerreeninns
Data aktualizacji: .......cceeeveveenienireeee e

Osoba odpowiedzialna za zywienie:

Podpis: cveevieiieieee e

Pracownik kuchni:
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Podpis: c..oovvieieeetee
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ZALACZNIK NR 3
OSWIADCZENIE RODZICA DOTYCZACE AKTUALNOSCI INFORMACJI O DIECIE

Ja, nizej podpisany/a,

rodzic/opiekun prawny ucznia

o$wiadczam, ze informacje przekazane szkole dotyczace stosowanej u dziecka diety sg aktualne i
zgodne z moja wiedza.

Zobowiazuj¢ si¢ niezwlocznie poinformowac szkote o:

zmianie rodzaju diety;

zmianie produktow lub sktadnikéw wykluczonych;
zmianie zasad przygotowywania positku;
zakonczeniu koniecznos$ci stosowania diety.

el .

Oswiadczam rowniez, ze poinformowatem/am szkote o wszystkich znanych mi okolicznosciach
dotyczacych diety dziecka, ktore mogg mie¢ znaczenie dla bezpiecznego przygotowania i wydania
positku.

Data: ...

Podpis rodzica/opiekuna:
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